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Cartilha de Orientacao para o

Anexo Xll da NR 12

Orientagdes para facilitar sua leitura:

A

Na Introducdo, os itens em vermelho sGo as sugestdes do Grupo para os itens
tachados (riscados) ou mesmo textos de acréscimo.
No seu corpo, os itens foram copiados na integra e aparecem na cor preta, a
partir da definicGo de Cesta Aérea.
Os esclarecimentos técnicos e as sugestbes acerca dos itens citados, s@o
apresentados na cor azul, em itdlico.
Foram sugeridas diversas figuras para uma melhor elucidagdo do tema.
Algumas fotos destacadas em amarelo poderdo ser substituidas ou usadas as
originais do trabalho.
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Dezembro 2020

INTRODUGAO

Em dezembro de 2011 o Ministério do Trabalho publicou, através por meio da
Portaria n° 293, o Anexo Xll — Equipamentos de Guindar para Elevagao de
Pessoas e Realizagdo de Trabalho em Altura, na Norma Regulamentadora n°® 12
— Seguranca no Trabalho em Maquinas e Equipamentos.

O Anexo Xll da NR 12 foi elaborado em fungcédo da necessidade de tracar um
patamar tecnolégico minimo para construgdo e utilizagdo de cestas aéreas,
cestos acoplados em guindastes e cestos suspensos, tendo em vista a existéncia
de alguns equipamentos inseguros e a utilizagado de adaptag¢des improvisadas.

Passados-mais—de-24-meses—da-sua—publicagde Vencido o prazo maximo de

caréncia para adequagao das maquinas em todo territério nacional, todas
diretrizes e requisitos técnicos do Anexo Xll ja estdo valendo, tanto para
equipamentos novos quanto para equipamentos usados e adaptacgdes, gerando
um grande impacto as empresas proprietarias e usuarias desses equipamentos.

Em cumprimento ao Programa de Trabalho do CSST — Comité de Seguranga e
Saude no Trabalho da Fundagdao COGE e conforme conclusao da reunidao de
Coordenacéao desse Comité — Programa de Trabalho — 2014/2015, foi constituido
0 GT 12 — Grupo Técnico de Estudos do Anexo Xll da NR 12 — Seguranca no
Trabalho em Maquinas e Equipamentos.

O GT 12, constituido por representantes dos Comités de Seguranga e Saude no
Trabalho e de Transportes da Fundagdo COGE, tem teve o objetivo de
desenvolver e padronizar ag¢des relativas ao atendimento e implantacdo do
Anexo Xll da NR 12 pelas empresas (concessionarias e contratadas) do Setor
Elétrico Brasileiro, incluindo, entre outras acoes, a elaboragao deste do Manual
de Interpretagao do citado Anexo, em 2015.

Neste contexto, foi elaborado e—presente um Manual, onde estdoe foram
apresentados o0s esclarecimentos técnicos do GT 12 referentes as
caracteristicas técnicas necessarias para os equipamentos cestas aéreas e
cestos acoplados, atendendo aos requisitos do anexo Xl da NR 12.
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Na revisao de janeiro de 2018 foram feitos ajustes neste no original do Manual
considerando a revisdo do Anexo Xll da NR 12 publicada pela Portaria 1.110 de
21 de setembro de 2016.

Em 2020 foi formado o GTV NR 12 - Grupo Técnico Voluntario de Revisdo do
anexo Xl da NR 12, novamente sob a coordenacdo do Engenheiro Hélio
Domingos, com o objetivo de atualizar o texto em fun¢ado da nova Portaria n°
916, de 30 de julho de 2019, apresentando o seu conteudo na forma de uma
Cartilha, como originalmente idealizado.

Fase 1: COMPONENTES DO GRUPO TECNICO - GT 12
Coordenacéo: Hélio Domingos CEMIG

Participantes:
Joaquim Jorge Franga da Silva CHESF

Antonio Amilton F. dos Santos COPEL

Marcus Geraldo de Drusina Voos COPEL

Maurici Fernandes Koentopp COPEL

Samir Musa CPFL

Cesar Vianna Moreira FUNDAGAO COGE

Grimaldo Correa FUNDAGAO COGE

Marcelo Bouzas Barbosa Teixeira FUNDAGAO COGE
Silvio Fernando Lima FUNDAGCAO COGE

Gustavo Esquenazi Charlemont SINDIMIG

Fase 2: GRUPO TECNICO VOLUNTARIO DE REVISAO DO ANEXO XIl DA
NR 12 -GTV NR 12

Coordenacéo: Hélio Domingos

Participantes:
Americo da Silva Gomes

Carlos Antonio Cordovil Loureiro
Cesar Vianna Moreira

Geraldo Bernardino Guedes
Geraldo Ferreira Franco Junior
José Luis de Souza Fernandes
Sérgio Braga de Almeida

OBSERVAGAO IMPORTANTE
Este-manual Esta Cartilha possui o texto eriginal atual do Anexo Xll da NR 12,

tendo sido incluidas ilustracdes e esclarecimentos técnicos pelo G142 GTV NR
12.
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Para facil compreensao adotou-se a padronizagao do texto, a seguir:

Os itens do Anexo XII da NR 12 foram copiados na integra e aparecem na cor

preta {fonte-Calibri-42pt) (fonte Arial 12pt);

Os esclarecimentos técnicos do G412 GTV NR 12 estao apresentados na cor
azul (fonte Arial 40pt 12pt em italico).

CESTA AEREA: Equipamento veicular destinado a elevacéo de pessoas para
execugao de trabalho em altura, dotado de brago madvel, articulado, telescépico
ou misto, com cagamba ou plataforma, com ou sem isolamento elétrico,
podendo, desde que projetado para este fim, também elevar material por meio
de guincho e de langa complementar (JIB), respeitadas as especificagées do
fabricante.

CESTA AEREA: Equipamento incorporado a veiculo destinado & elevacdo de
pessoas para execugdo de trabalho em altura, podendo também elevar material
de apoio indispensavel para realizagdo do servigo, dotado dos seguintes
componentes basicos, conforme especificacdo do fabricante:

a) brago movel, articulado, telescopico ou misto;

b) cacamba (cesto) ou plataforma;

¢) guincho ou langa complementar (JIB) com capacidade estipulada para
elevagcdo de material; e

d) sistema de isolagdo elétrica proprio ou ndo, conforme a sua finalidade.

Esclarecimentos técnicos:

- No caso de utilizagdo de cesta aérea em sistema elétrico de poténcia é
recomendavel a ado¢cdo de cesta com sistema de isolagéo elétrica proprio, ou
seja, que o proprio bragco da cesta possua internamente os componentes
isolantes compativeis com o nivel de tens&do em que sera utilizada.

- O investimento em uma cesta aérea isolada é um pouco maior do que o
investimento em uma cesta aérea néo isolada (cerca de 5%), sendo importante
ressaltar que uma cesta aérea isolada possibilita um nivel de sequranca (barreira
de controle) bem mais elevado, inclusive protegendo contra possiveis contatos
acidentais com instalagées ou equipamentos energizados.

- Nos trabalhos executados em linhas energizadas (linha viva) além da cesta
aérea possuir o isolamento no brago, outras importantes medidas de protegéo
sdo adotadas, como por exemplo: revestimento interno isolante (liner) da
cacamba (cesto), luvas isolantes recobertas por luvas de couro, mangas
isolantes, capacetes isolantes e outros equipamentos de protecdo conforme a
natureza do trabalho.
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- Toda cesta aérea deve possuir, incorporado ou adaptado em sua estrutura, um
conjunto de resgate rapido de um acidentado que tenha de ser removido do
interior da cacamba (cesto) ou plataforma.

CESTO ACOPLADO: Cagamba ou plataforma acoplada a um guindaste veicular
para elevacdo de pessoas e execugado de trabalho em altura, com ou sem
isolamento elétrico, podendo também elevar material de apoio indispensavel
para realizacédo do servico.

CESTO ACOPLADO: Equipamento composto de cesto ou plataforma acoplado
a um guindaste incorporado a veiculo, constituindo um conjunto destinado a
elevacdo de pessoas para execuc¢do de trabalho em altura, podendo também
elevar material de apoio indispensavel para realizagdo do servigco e ser dotado
dos seguintes componentes basicos, conforme especificagdo do fabricante ou
montador:

a) braco movel, articulado, telescopico ou misto;

b) cagcamba (cesto) ou plataforma;

c) guincho com capacidade estipulada para elevacdo de material; e

d) sistema de isolagdo elétrica proprio ou ndo, conforme a sua finalidade.

Esclarecimentos:

- Todo cesto acoplado deve possuir, incorporado ou adaptado em sua estrutura,
um conjunto de resgate rapido de um acidentado que tenha de ser removido do
interior do cesto.

CESTO SUSPENSO: Conjunto formado pelo sistema de suspensdo e a
cagamba ou plataforma suspensa por equipamento de guindar que atenda aos
requisitos de segurancga deste Anexo, para utilizagdo em trabalhos em altura.

CESTO SUSPENSO: Equipamento composto de cesto ou plataforma,
adicionado ao gancho de um guindaste incorporado a um veiculo, constituindo
um conjunto destinado a elevagcdo de pessoas para execugdo de trabalho em
altura, utilizado somente quando houver urgéncia, conforme avaliagdo de risco
por profissional Habilitado e na auséncia de uma solugdo padronizada por norma
técnica.

Esclarecimentos técnicos:

- A conexédo de “cadeirinhas” ou outra superficie de sustentagdo ao gancho do
guincho deve ser realizada sempre por meio de trava de seguranca.

- A utilizagdo de “cadeirinhas”, plataformas ou acessorios semelhantes
pendurados em ganchos de guinchos sem um estudo de analise de riscos
realizado por profissional Habilitado é pratica condenavel e reprimivel, sujeitando
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0 responsavel técnico por sua execucdo as responsabilidades civil e criminal,
conforme o caso.

- Ndo é permitida a utilizagéo de Cestos Suspensos em instalagbes do Sistema
Elétrico de Poténcia, notadamente em subestacées, linhas de transmisséao e
outras instalagées, proibindo-se a sua utilizagdo para elevagdo de pessoas a
partir de julho de 2021, em todo o territorio nacional.

1. Para fins deste Anexo, consideram-se as seguintes definigoes:

Altura nominal de trabalho (para cestas aéreas e cestos acoplados): Distancia
medida na elevagdo maxima desde o fundo da cagamba até o solo, acrescida de
1,5 m.

Altura nominal de trabalho (para cestas aéreas e cestos acoplados): Distancia
medida na elevagdo maxima desde o fundo da cagamba até o solo, acrescida de
1,6 m (plano de trabalho médio com os bragos do operador estendidos a frente).

Figura 1

Altura nominal de trabalho: V1 = V2 +1,5 m (vide figura 1)

Bergo: Suporte de apoio da langa do guindaste na sua posi¢ao recolhida.
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Berco: Suporte de apoio da lanca do guindaste na sua posi¢do recolhida. Este
suporte normalmente é instalado na parte anterior (vide figura 1) ou posterior da
carroceria do veiculo.

Cacamba ou plataforma (vide figura 1): Componente destinado a acomodacgao e
movimentacgao de pessoas a posi¢ao de trabalho.

Cacamba (cesto) ou plataforma (vide figura 2): Recipiente em forma de cuba
destinado a acomodacgcdo e movimentagéao de pessoas, possibilitando o acesso
ao local de trabalho em altura, constituido de material considerado nao isolante.

Esclarecimento técnico:

- Embora o material da cagamba (cesto), em geral, resista a um determinado
nivel de tensdo, que varia conforme a sua composi¢do, a cagcamba deve ser
considerada como equipamento n&o isolante, ndo havendo norma técnica
prescrevendo qualquer tipo de ensaio dielétrico.

O cesto “néo ¢ isolante”, portanto, quando utilizado em proximidade de rede
elétrica deve estar protegido pelo revestimento isolante (liner).

ITEM DESCRICAO
CAGAMBA (ROTAGAO)

CACAMBA EM DETALHE

BRAGO SUPERIOR (ELEVAR E ABAIXAR)
BRAGO INFERIOR

COLUNA GIRATORIA (GIRO)

BASE

ESTABILIZADORES

SAPATA

COMANDO INFERIOR

COMANDO SUPERIOR

GUINCHO OU LANGA EXTENSIVEL

23|e|m|N|o|n|n]|w v

CESTO AEREO ACOPLADO

\ {10

Figura 2
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Carga nominal (carga bruta): Capacidade estabelecida pelo fabricante ou por
Profissional Legalmente Habilitado para determinada configuragdo do
equipamento de guindar e cagamba ou plataforma.

Carga nominal (carga bruta) de Cesta Aérea: Capacidade de sustentagdo ou
movimentagéo de carga (peso em N ou correspondente em kgf) estabelecida
pelo fabricante de equipamento incorporado a veiculo destinado a elevagao de
pessoas para execugdo de trabalho em altura e materiais indispensaveis ao
respectivo trabalho, incluida a cagcamba ou plataforma.

A capacidade nominal definida em projeto devera estar claramente estabelecida
por um Profissional Legalmente Habilitado com emissao de ART.

Carga nominal (carga bruta) de Cesto Acoplado: Capacidade de sustentagdo ou
movimentacéo de carga (peso em N ou correspondente em kgf) estabelecida
pelo fabricante/fornecedor do equipamento, composto de cesto ou plataforma
acoplados a um guindaste incorporado a veiculo, constituindo um conjunto
destinado a elevacdo de pessoas para execucdo de trabalho em altura e
materiais indispensaveis ao respectivo trabalho, incluida a cagcamba ou
plataforma.

Na impossibilidade do estabelecimento da capacidade nominal, pelo fabricante,
a mesma sera estabelecida por fornecedor ou Profissional Legalmente
Habilitado com emisséo de ART.

Capacidade nominal da cacamba ou plataforma: A capacidade maxima da
cagamba, estabelecida pelo fabricante, em termos de peso e numero de
ocupantes previsto.

Capacidade nominal de carga da cacamba ou plataforma: Capacidade maxima
de elevagdo sequra de pessoas e materiais (medida em N ou kgf), estabelecida
pelo fabricante, que deve estar registrada no corpo da cagamba ou plataforma,
permitindo o claro entendimento, pelo trabalhador, do peso suportavel pelo
equipamento na sua pior situagdo de operagéo.

Chassi (vide figura 1): E a estrutura de todo o conjunto onde se monta o
mecanismo de giro, coluna, bragos e langas, bem como o sistema de
estabilizadores.

Chassi (vide figura 2): E a estrutura do veiculo capaz de suportar os seus
componentes (cabine, motor, eixos eftc.), além dos componentes basicos da
cesta aérea ou cesto acoplado, ou seja: cagcamba, bragos, coluna giratoria, base,
estabilizadores, sapatas, comandos superior e inferior, guincho ou langa
extensivel, conforme a necessidade de trabalho.

Esclarecimento técnico:
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- A capacidade nominal do chassi, estabelecida no projeto do veiculo, deve ser
respeitada pelo responsavel técnico pela incorporagdo do conjunto de cesta
aérea ou cesto acoplado, sendo este o responsavel civil e criminalmente.

Classificacao de capacidade de carga (tabela de carga): Conjunto de cargas
nominais para as configuragdes estipuladas de equipamentos de guindar e
condigbes operacionais.

Classificagcdo de capacidade de carga (tabela de carga): E um conjunto de dados
designados pelo fabricante do equipamento de guindar que possibilitam a
definicdo de um modelo que atenda as necessidades operacionais de trabalho
(raio de agdo em metros e capacidade de carga em kg), possibilitando a elevagédo
segura de pessoas e materiais necessarios ao trabalho.

Comando: Sistema responsavel pela execug¢ao de uma fungéao.

Comando: Componente de um sistema hidraulico de um equipamento de guindar
que ao ser acionado, controla (manualmente e a distancia) e direciona o fluxo de
fluido 6leo hidraulico para os demais atuadores do sistema, possibilitando os
movimentos seguros de elevagdo e giro (coluna giratéria, bragos, langas e
cacamba ou plataforma) para a execugdo de trabalhos em altura por pessoas,
incluindo materiais necessarios ao trabalho.

Controle: Atuador de interface entre o operador e o comando.

Controle: Componente de um sistema de controle hidraulico de um equipamento
de guindar, composto por valvulas, bombas e outros ativadores, que possibilita
movimentos do fluido interno de 6leo hidraulico necessarios aos deslocamentos,
parada e repouso dos elementos da maquina (coluna giratoéria, bragos, langas e
cagcamba ou plataforma), para sua operagédo segura e eficaz.

O controle, em sintese, possibilita a interface entre o operador e o comando,
conforme a operagao requerida, podendo ser acionado por um interruptor ou
alavanca.

Maquinas modernas dispéem de dispositivo de controle remoto (com ou sem fio)
que possibilita a realizagéo das operagbes desejadas.

Cuba isolante ou Liner: Componente projetado para ser acomodado dentro da
cacamba, plataforma ou suporte similar, capaz de modificar as propriedades
elétricas da cagamba/plataforma. Pode ser de duas naturezas:

* Liner/Cuba Isolante: Acessorio da cagamba destinado a garantir a sua isolagéo
elétrica em Cestas Aéreas Isoladas, aplicaveis de acordo com a classe de
isolacao e método de trabalho.

Cuba (Liner) ou dispositivo isolante elétrico: Componente projetado para ser
utilizado como revestimento interno da cagamba (cesto), ou da superficie de
plataforma ou equipamento de suporte similar, capaz de garantir o isolamento
elétrico, conforme o método de trabalho e a classe de isolagdo elétrica
necessaria.
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* Liner/Cuba condutiva: Acessério da cacamba destinado a equalizagdo de
potencial entre a rede, as partes metalicas e o eletricista, para trabalhos pelo
meétodo ao potencial.

Cuba (Liner) ou dispositivo condutivo: Componente projetado para ser utilizado
como revestimento da cagamba (cesto), ou da superficie de plataforma ou ainda
de um equipamento de suporte similar, capaz de garantir a equalizagdo do
potencial entre o eletricista, partes metalicas e a instalagdo energizada
(condutor, barramento etc.), para utilizacdo em trabalhos realizados ao potencial.

Ensaios Nao Destrutivos: Exame das Cestas Aéreas ou de seus componentes
sem alteragao das suas caracteristicas originais. Portanto, eles (Cesta Aérea e
componentes), apos serem submetidos a esses ensaios, devem funcionar como
antes. Incluem, mas néo se limitam a: Inspecao Visual, ensaios de Emissao
Acustica, Particula Magnética/Liquido Penetrante, Ultrassom e Dielétrico.

Ensaios Ndo Destrutivos: Ensaios realizados segundo técnicas normatizadas
pela ABNT com a finalidade de avaliar as propriedades fisicas, quimicas,
mecanicas ou dimensionais dos materiais, componentes ou sistemas
empregados em Cestas Aéreas ou Cestos Acoplados, sem provocar alteragoes
nas caracteristicas originais dos mesmos. Como exemplo de ensaios n&o
destrutivos, séo realizados: Emissdo Acustica, Particula Magnética/Liquido
Penetrante, Ultrassom e Dielétrico.

Esclarecimento Técnico:
- Normatizagdo da ABNT para ensaios Ndo Destrutivos:

v NBR- 16.092 — Cestas Aéreas — Especificagbes e Ensaios;

v' NBR - 16.601 - Ensaio ndo destrutivo - Emissao acustica - Procedimento
para ensaios em guindastes articulados hidraulicos com ou sem cesto
acoplado;

v NBR - 16.593 - Ensaio ndo destrutivo - Emissdo acustica - Procedimento
para ensaio em cestas aéreas isoladas e ngo isoladas.

Estabilizar/estabilidade: Condi¢ao segura de trabalho prevista pelo fabricante
para evitar o tombamento.

Estabilidade ou estabilizar veiculo: Condi¢do segura de trabalho prevista pelo
fabricante, que propicia o posicionamento e a movimentagédo estavel, mantendo

10
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o equilibrio e firmeza necessarios as operagées de elevacdo de pessoal e
materiais indispensaveis ao trabalho, evitando o risco de tombamento.

Estabilizadores (vide figura 1): Dispositivos e sistemas utilizados para estabilizar
a cesta aérea, cesto acoplado ou equipamento de guindar.

Estabilizadores (vide figura 2): Dispositivos e sistemas utilizados para estabilizar
veiculo com cesta aérea, cesto acoplado ou equipamento de guindar,
dimensionados conforme a carga nominal projetada do conjunto veiculo e
equipamento de guindar, proporcionando o seu correto posicionamento e
movimentagdo, com margem de seguranga contra o risco tombamento.

Esclarecimentos Técnicos:

- Equipamentos modernos s&o dotados de sistema intrinseco de estabilizagéo,
que dispensa a utilizagdo de estabilizadores tradicionais com sapatas ou patolas,
conforme percentual limite em relagdo a carga nominal (76 a 85% da carga de
tombamento, conforme projeto).

- Independentemente da atuacdo dos estabilizadores ou sapatas, € importante
observar a estabilidade do terreno de trabalho (superficie de sustentagdo) por
meio de APR - Analise Preliminar de Risco e aprovagdo pelo Responsavel
Técnico pelo trabalho designado (ART).

Freio: Dispositivo utilizado para retardar ou parar o movimento.

Sistema de Freio de Equipamento de Guindar (Cesta Aérea ou Cesto Acoplado):
Sistema hidraulico que possibilita a redugcdo ou parada do equipamento, em
movimento uniforme, possibilitando o controle de movimentagdo e o
posicionamento sequros para a realizagéo de trabalho em altura.

Freio automatico: Dispositivo que retarda ou para o movimento, sem atuagao do
operador, quando os parametros operacionais especificos do equipamento sao
atingidos.

Sistema de Freio Automatico de Equipamento de Guindar (Cesta Aérea ou Cesto
Acoplado): Sistema hidraulico que retarda ou para o movimento, independente
da atuacdo do operador do equipamento, quando os parametros operacionais
especificos de fabricacdo do equipamento sdo atingidos.

Giro do Equipamento de Guindar (vide figura 2): Movimento de rotagdo da coluna
giratéria ou torre, da lanca ou braco moével em torno do eixo vertical, que
possibilita a movimentagdo circular do equipamento, necessaria ao acesso e
posicionamento para o trabalho em altura.

11
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Grau de isolamento: Cestas areas isoladas sao classificadas de acordo com sua
classe de isolamento elétrico, definidas em 3 categorias conforme norma ABNT
NBR 16092:2012.

Grau de isolamento elétrico: Cestas areas isoladas séo classificadas e avaliadas
de acordo com o seu desempenho dielétrico nos ensaios, quando submetidas a
tensdo elétrica (corrente alternada e frequéncia industrial) e definidas em 3
categorias (A, B e C) conforme norma ABNT NBR 16092:2012.

Esclarecimento técnico:

- Conforme ABNT NBR 16092:2012, as categorias de isolamento das cestas
aéreas isoladas séo:

Categoria A — Cestas aéreas projetadas e fabricadas para trabalhos em que a
langa isolante é considerada isolamento primario, utilizadas nos trabalhos pelo
método ao potencial e que devem ter todos os componentes condutivos da
extremidade do brago interligados entre si para ficarem num mesmo potencial.
Estas cestas aéreas devem ser equipadas com sistema de eletrodo de ensaio
inferior.

Nota:

Quando qualificadas para trabalhos em tensées acima de 138 kV, elas devem
ser equipadas com dispositivo de controle de gradiente e escudo condutivo para
proteger o sistema de eletrodos de ensaio inferior.

No caso de trabalhos em tensdo iguais ou inferiores a 138 kV, o escudo
condutivo de protecdo do sistema de eletrodos inferior € necessario, entretanto
a necessidade do dispositivo de controle de gradiente deve ser determinada pelo
responsavel técnico Habilitado.

Categoria B — Cestas aéreas projetadas e fabricadas para trabalhos em que a
langa isolante ndo é considerada de isolamento primario, mas secundario, para
trabalhos pelo método ao contato, em redes elétricas com tensédo de até 34,5
kV, onde o eletricista usa luvas isolantes de borracha (classes 0 a 4) recobertas
por luvas de couro, além de mangas isolantes (classes 0 a 4).

As cestas aéreas de categoria B quando utilizadas em trabalhos com nivel de
tensdo superior a 34,5 kV, requerem o uso de ferramentas de linha viva
(bastbes isolantes e outros), obedecidos o0s niveis de isolagdo. Estas cestas
aéreas devem ser equipadas com sistema de eletrodo de ensaio inferior.

Categoria C — Cestas aéreas projetadas e fabricadas para trabalhos em que a
langa isolante ndo é considerada de isolamento primario, mas secundario, para
trabalhos pelo método ao contato, em redes elétricas com tensao igual ou
inferior a 34,5 kV, onde o eletricista usa luvas isolantes de borracha (classes 0 a
4) recobertas por luvas de couro além de mangas isolantes (classes 0 a 4). Estas
cestas aéreas nao sao equipadas com sistema de eletrodo de ensaio inferior.
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JIB: Lancga auxiliar acoplada a extremidade da langa principal com objetivo de
icar ou sustentar cargas adicionais.

Lanca Complementar (JIB): Langa auxiliar acoplada a extremidade da langa
principal de uma cesta aérea, com capacidade estipulada pelo fabricante para
elevar cargas e eventualmente pessoas em cagcamba, para a execug¢do de
trabalho em altura, podendo também elevar material de apoio indispensavel para
realizacéo do servigo.

Langa ou brago mével (vide figura 1): Componente articulado, extensivel ou
misto, que sustenta e movimenta a cagamba ou plataforma.

Lancga ou brago movel (vide figura 2): Componente do equipamento de guindar,
isolado ou néo, utilizado em cesta aérea ou cesto acoplado, articulado e
extensivel, ou misto, que possibilita a sustentacgo e a movimentagcdo da
cacamba (cesto) ou plataforma, da sua posicdo de repouso a posicdo de
trabalho.

Manilha: Acessorio para movimentagao ou fixagao de carga, formado por duas
partes facilmente desmontaveis, consistindo em corpo e pino.

Manilha: Acessdrio em ago forjado, ou outra liga metalica, utilizavel conforme a
carga de trabalho requerida (utilizando-se normalmente um fator de seguranga
determinado pelo fabricante), moldada em forma de U, lira ou arredondada,
fechada com um parafuso e porca com pino ou contraporca, usada para a
movimentacédo ou fixagcdo de cargas.

Y
1%

44— F

Figura 3 — Manilha com parafuso, porca e contrapino

Plano de movimentagéo de carga (Plano de Rigging): Consiste no planejamento
formalizado de uma movimentagdo com guindaste moével ou fixo, visando a
otimizagéo dos recursos aplicados na operagao (equipamentos, acessorios e
outros) para se evitar acidentes e perdas de tempo. Ele indica, por meio do
estudo da carga a ser igada, das maquinas disponiveis, dos acessorios,
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condigdes do solo e agado do vento, quais as melhores solu¢des para fazer um
icamento seguro e eficiente.

Plano de movimentagdo de carga (Plano de Rigging): E o processo de estudo
preliminar realizado antes do trabalho a ser executado, que definira o plano de
movimentagdo de carga a ser adotado, utilizando-se guindaste moével ou fixo,
considerando ainda os equipamentos e acessorios necessarios, as condi¢ées do
solo e influéncias de vento, com vistas a realizagdo segura do trabalho. O Plano
de Movimentagdo ou Plano de Rigging devera constituir-se de um documento
incorporado ao planejamento diario do trabalho (Planejamento do Trabalho com
Segurancga Integrada), a ser elaborado por Profissional legalmente Habilitado e
com emisséo de ART.

Esclarecimento Técnico:

- Nos Planos de Rigging devem ser avaliados as informagbes relativas aos
seguintes componentes:

v' O equipamento usado para amarragao (cintas, cordas etc.)

v Manilhas, esticadores e eslingas em uso

v' O peso a ser levantado

v O centro de gravidade da carga a ser levantada

v’ A capacidade do guindaste e graficos e tabelas do fabricante

v' As condigbes atmosféricas e ambientais onde o processo sera executado

v Bordas e cantos da carga. E importante avaliar toda a geometria do item que
esta sendo levantado

v' Angulos formados pela eslinga

v’ Fator de dngulo de carga

v Capacidade de carga do piso

v’ Boas praticas de amarragao

v Considerar as cargas dos pontos de fixagao da carga e as forgas criadas pelo
acessorio de equipamento de amarragdo

v Delimitagdo e Sinalizagdo da area de trabalho (espaco de trabalho seguro)

v’ Avaliagdo dos fatores de risco (perigos) para determinar as consequéncias
resultantes de uma colisdo, perturbagdo ou queda da carga (Teoria de
Barreiras).

Local de fixagdo da cagcamba (cesto) ou plataforma: Regido onde é feita a
fixacdo, de forma segura, da cacamba ou plataforma ao brago superior da cesta
aérea ou cesto acoplado, por sistema desenvolvido pelo fabricante e que
possibilita a conexdo com o sistema de suspenséo e movimentacgao.
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Figura 4

Posicao de acesso: Posicao que permite o acesso a plataforma ou cacamba.
Posig¢ao de acesso e posicao de transporte podem ser idénticas.

Posicdo de acesso a Cagamba (cesto) ou plataforma (vide figura 5): Posi¢cao da
cagcamba (cesto) ou plataforma que permite o acesso seguro do eletricista ao
seu interior, por meio de degrau ou escada, podendo ser idéntica a posi¢do de
transporte de todo o conjunto veicular.

Figura 5
Posicao de transporte: A posigcédo de transporte da plataforma ou cagamba € a
posicao recomendada pelo fabricante na qual a cesta aérea ou o cesto acoplado
€ transportado/deslocado ao local de utilizagdo em vias publicas ou no interior
dos canteiros de obras.

Posicéo de transporte da Cagcamba (cesto) ou Plataforma em Veiculo (Figura 6):
Posicdo recomendada pelo fabricante ou fornecedor, com as langas apoiadas no
berco ou carroceria do veiculo, de maneira que ndo ultrapasse os limites de
altura, comprimento e largura (legislagdo vigente) e permita o transporte seguro
do veiculo do local de estacionamento diario ao local de trabalho por vias
publicas ou em canteiros de obra.
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Profissional de movimentagao de carga (Rigger): responsavel pelo planejamento
e elaboragdo do plano de movimentagdo de cargas, conforme previsto no
subitem 12.16.3 desta NR.

Profissional responsavel pela movimentacdo de carga (Rigger): Profissional
legalmente Habilitado responsavel pela elaboragdo do plano de movimentagdo
de carga com emissdo da respectiva ART, com a Capacitagdo prevista no
subitem 12.16.3 desta NR.

Sistema limitador de momento: Sistema de segurangca que atua quando
alcangado o limite do momento de carga, impedindo os movimentos que
aumentem o momento de carga.

Sistema limitador do momento: Sistema que limita e impede que seja
ultrapassado o limite do esforgo resultante da for¢a de giro do conjunto veicular,
utilizado obrigatoriamente em guindaste que utiliza cesto acoplado, segundo
especificacdo do fabricante ou fornecedor.

Superlago: Olhal feito abrindo-se a ponta do cabo em duas metades. Uma

metade € curvada para formar um olhal, e em seguida a outra metade é
entrelagcada no espaco vazio da primeira.
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Superlago: Estropo de cabo de ago ou eslinga é um lago feito abrindo-se a ponta
do cabo em duas metades. Uma metade é curvada para formar um olhal e em
sequida a outra metade ¢é entrelagada no espacgo vazio da primeira, refazendo a
configuragdo original do cabo de aco. Uma presilha de ago prensada
posteriormente garante maior resisténcia a ruptura. O lago pode ou néo conter
uma sapatilha para prote¢do do cabo por desgastes.

Trabalho pelo método ao potencial: Metodologia de trabalho em redes elétricas
com tensdes superiores a 60kV, onde, através de vestimentas e outros meios
especificos, o trabalhador é equalizado no mesmo potencial da rede elétrica
(mesmo nivel de tensdo), possibilitando o trabalho em contato direto com o
condutor.

Meétodo de Trabalho Ao Potencial: Método de trabalho em Linha Viva, realizado
em instalagéo elétrica (redes ou equipamentos) energizada em alta tenséo, onde
o eletricista é posicionado e ligado de forma segura ao mesmo potencial elétrico
da instalagdo elétrica, ou seja, fica equalizado. S&o utilizados recursos, tais
como: ferramenta isolante (escada, corda ou plataforma), helicoptero,
vestimentas condutivas (roupas, calgados, por exemplo) e outros meios
especificos, possibilitando o trabalho direto na instalagéo elétrica energizada
mantendo total isolamento da terra.

Tens&o elétrica de uso: E a tenséo elétrica (Volts - valor eficaz CA) da instalacdo
elétrica (redes ou equipamentos) onde a cesta aérea ou cesto acoplado sera
utilizado, devendo ser considerada como a maxima tensédo de trabalho, (igual a
0,95 x tenséo elétrica de teste), obedecidos os graus de isolamento elétrico,
conforme categorias estabelecidas na NBR 16092:2012.

Valvula de Retengédo: Valvula de seguranga que evita movimentos involuntarios
e indesejaveis de um equipamento hidraulico no caso de rompimento de
mangueira e/ou perda de pressao hidraulica.

Valvula de Retengéo de Cestas Aéreas e Cestos Acoplados: Valvula que permite
um determinado sentido do Oleo hidraulico e um controle de presséo,
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proporcionando um sistema de seguranga para possiveis vazamentos e
rompimentos bruscos de mangueiras, com perda de pressdo, que possam
causar danos graves, evitando, dessa forma, movimentos involuntarios e
indesejaveis do equipamento de guindar.

Figura 8

Véalvula de Contrabalanco: Valvula de seguranga com fungdo de eliminar
oscilagbes (pulsos) gerados pela agcao dindmica do impulso de saida e do
impulso de frenagem, quando dos movimentos de subida e descida do brago
movel de um equipamento hidraulico, tornando sua movimentagdo mais suave e
segura para o operador.

Valvula de Contrabalango de Cestas Aéreas e Cestos Acoplados: Valvula com a
fungdo de eliminar oscilagbes (pulsos) e manter as cargas suspensas com
seguranga, garantindo o fluxo de 6leo suficiente e a prote¢do do equipamento
contra movimentos bruscos dos bragos com carga, tornando sua movimentagéo
mais suave e segura para o operador.

Valvula Holding: Valvula de seguranca com fungdes de contrabalanco e retengao
combinadas, possuindo ainda recurso que permite sua operacido manual para
recolher o brago movel de um equipamento hidraulico no caso de rompimento
de mangueira e/ou perda de pressao hidraulica.

Valvula Holding (Vélvula de Contrapeso): Valvula com fungbes de contrabalango
e retengdo combinadas, possuindo ainda recurso de seguranga que permite sua

operagdo manual para recolher o brago movel de um equipamento hidraulico no
caso de rompimento de mangueira e/ou perda de pressdo hidraulica.

TEXTO DO ANEXO Xl COM ILUSTRAGOES E ESCLARECIMENTOS
TECNICOS

2. CESTAS AEREAS
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CESTA AEREA: Equipamento veicular destinado a elevacéo de pessoas para
execucao de trabalho em altura, dotado de brago movel, articulado, telescépico
ou misto, com cagamba ou plataforma, com ou sem isolamento elétrico,
podendo, desde que projetado para este fim, também elevar material por meio
de guincho e de langa complementar (JIB), respeitadas as especificacbes do
fabricante.

CESTA AEREA: Equipamento incorporado a veiculo destinado a elevacdo de
pessoas para execugao de trabalho em altura, podendo também elevar material
de apoio indispensavel para realizagdo do servico, dotado dos seguintes
componentes basicos, conforme especificacdo do fabricante:

a) brago movel, articulado, telescopico ou misto;

b) cacamba (cesto) ou plataforma;

¢) guincho ou langa complementar (JIB) com capacidade estipulada para
elevacéo de material; e

d) sistema de isolagdo elétrica proprio ou ndo, conforme a sua finalidade.

2.1 As cestas aéreas devem dispor de:

a) ancoragem para cinto de seguranca tipo paraquedista, conforme projeto
e sinalizagao do fabricante;

a) dispositivo para ancoragem do talabarte do cinto de segurancga tipo
paraquedista, conforme projeto e sinalizagdo do fabricante;
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X

Talabarte do cinturgo conectado (uso obrigatério)
no ponto de ancoragem da cesta aérea

b) todos os controles claramente identificados quanto a suas fungdes e
protegidos contra uso inadvertido e acidental,

A protegéo dos controles destina-se a evitar o seu contato acidental com objetos ou obstaculos
provocando danos aos mesmos (impacto com uma cruzeta, por exemplo).

3 Fotos

c¢) controles para movimentagao da cagamba na parte superior e na parte inferior,
que devem voltar para a posi¢cao neutra quando liberados pelo operador, exceto
o controle das ferramentas hidraulicas;

c¢) controles para movimentagao da cagamba na parte superior e na parte inferior,
que devem voltar para a posigdo neutra quando liberados pelo operador, o que
néo deve acontecer com o controle das ferramentas hidraulicas;

As fotos abaixo ilustram exemplo de movimentagdo e centralizagdo das
alavancas na posi¢ao neutra quando ndo estdo sendo acionadas.

5 Fotos

d) controles inferior e superior para a operagao do guincho e valvula de pressao
para limitar a carga nas cestas aéreas equipadas com guincho e “JIB” para
levantamento de material, caso possua este acessorio.

e) dispositivo de travamento de seguranga de modo a impedir a atuagéo
inadvertida dos controles superiores;

4 Fotos

f) controles superiores na cagamba ou ao seu lado, prontamente acessiveis ao
operador;
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g) controles inferiores prontamente acessiveis e dotados de um meio de
prevalecer sobre o controle superior de movimentagao da cagamba,;

3 Fotos

h) dispositivo de parada de emergéncia nos comandos superior e inferior
devendo manter-se funcionais em ambos 0s casos;

2 Fotos

i) valvulas de retengdo nos cilindros hidraulicos das sapatas estabilizadoras,
(uma para cada sapata) e valvulas holding (uma valvula para cada cilindro, com
as fungdées de retengédo e contra balango), nos cilindros hidraulicos do brago
movel a fim de evitar movimentos indesejaveis em caso de perda de pressdo no
sistema hidraulico;

3 Fotos

j) sistema estabilizador, com indicador de inclinacdo, instalado em local que
permita a visualizagdo durante a operagdo dos estabilizadores, para mostrar se
0 equipamento esta posicionado dentro dos limites de inclinagdo lateral
permitidos pelo fabricante;

2 Fotos

k) controles dos estabilizadores protegidos contra o uso inadvertido, que
retornem a posicao neutra quando soltos pelo operador, localizados na base da
unidade movel, de modo que o operador possa ver os estabilizadores se
movimentando;

k) Os controles dos estabilizadores devem estar protegidos dentro de um
alojamento ou entdo por meio de uma barreira fisica, conforme foto abaixo, para
evitar acionamentos acidentais tais como: queda de galhos de arvores,
esbarrées efc. Além disso, os controles dos estabilizadores devem estar
instalados na base do guindaste, acessiveis ao operador e montados de forma
a permitir a visualizagdo do movimento das sapatas pelo mesmo.

2 Fotos
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) valvula seletora, junto ao comando dos estabilizadores, que numa posi¢cao
bloqueie a operacao dos estabilizadores e na outra posicdo os comandos de
movimentag&o da(s) cagamba(s);

Proximo ao comando dos estabilizadores deve existir uma valvula que numa
posigcdo seleciona o comando dos estabilizadores e na outra os comandos da
cesta aérea. Quando um comando é selecionado o outro fica desabilitado
automaticamente.

1 Foto

m) sistema que impecga a operagao das sapatas estabilizadoras sem o prévio
recolhimento do brago mével para uma posigéao segura de transporte;

As sapatas estabilizadoras somente poderdo ser movimentadas quando o brago
da cesta aérea estiver apoiado no seu bergo.

2 Fotos

n) sistema de operagao de emergéncia que permita a movimentagdo dos bragos

e rotacao da torre em caso de pane, exceto no caso previsto na alinea “0”;
3 Fotos

0) recurso para operagao de emergéncia que permita a movimentacdo dos
bragos e rotagao da torre em caso de ruptura de mangueiras hidraulicas;

Normalmente esta operacdo de emergéncia se da através da intervencgéo direta
nas valvulas holding dos bragos e no giro da cesta aérea.

2 Fotos

p) ponto para aterramento;

Cestas aéreas devem possuir pelo menos um ponto de aterramento elétrico
temporario localizado na estrutura da maquina ou na carroceria metalica do
veiculo. Observar que quando o ponto estiver na carroceria, devera haver uma
ligagdo de equipotencializagdo entre a carroceria e o chassi do veiculo (ver
destaque da foto).

1 Foto

2.2 A cacamba ou plataforma deve ser dimensionada para suportar e acomodar
o(s) operador(es) e as ferramentas indispensaveis para realizagdo do servico.

2.2.1 Cagambas (n&o condutivas):
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a) as cagambas fabricadas em material ndo condutivo devem atender aos
requisitos da norma ABNT NBR 16092:2012 e seu Anexo “C”;

b) a cagcamba das cestas aéreas isoladas deve ser dotada de cuba isolante
(liner), exceto para trabalho pelo método ao potencial;

b) a cacamba das cestas aéreas isoladas deve ser dotada de cuba isolante
(liner), exceto para trabalho pelo método ao potencial, onde se usa um liner
condutivo;

c) nao deve haver aberturas nem passagens nas cagambas de cestas aéreas
isoladas, exceto para trabalho pelo método ao potencial.

c) ndo deve haver aberturas nem passagens nas cacambas de cestas aéreas
isoladas, exceto nos casos de trabalhos realizados pelo método ao potencial.

2.2.2 Plataformas metalicas (condutivas):

a) devem possuir sistema de protegao contra quedas com no minimo 990 mm
de altura e demais requisitos dos itens 42-70-alineas—~a*—b"—d~e-e’ 1274

a) devem possuir sistema de protegcdo contra quedas com no minimo 990 mm
de altura e demais requisitos dos itens 7, alineas “a”, “b”, “d” e “e”, 8, 8.1 e 10 do
Anexo Il desta NR;

b) quando o acesso da plataforma for por meio de portao, ndo pode permitir a
abertura para fora e deve ter sistema de travamento que impega a abertura
acidental.

A cacamba ou plataforma, fabricada com material condutivo ou ndo condutivo,
deve ser dimensionada para suportar e acomodar o(s) operador(es) e as
ferramentas indispensaveis para realizagdo do servigo e atender aos requisitos
abaixo.

Cacambas fabricadas com material ndo condutivo:

a) as cacambas fabricadas em material ndo condutivo devem atender aos
requisitos da norma ABNT NBR 16092 e seu Anexo “C” que define o seu
dimensionamento que € adequado para devida prote¢do contra queda do
operador;
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a) a cacamba fabricada em material ndo condutivo deve atender aos requisitos
da norma ABNT NBR 16092 e seu Anexo “C”, o qual define o
dimensionamento necessario para a prote¢do contra queda do operador;

b) a cacamba de material ndo condutivo utilizada em cesta aérea isolada deve
estar equipada obrigatoriamente com o liner e ndo possuir aberturas ou
passagens;

c) para trabalho realizado pelo método ao potencial, o liner da cacamba (de
material ndo
condutivo) sera metalico;

Plataf Slicas (condutiva):

Plataformas metalicas (condutivas):

12.23 El,] E 5 5 115”, u!;”, “;” ;li an 1. 2},

a) devem possuir sistema de protegcdo contra quedas com, no minimo, 990 mm
de altura e demais requisitos dos itens 12.70 alineas “a”, “b”, “d”, “e”, 12.71,
12.71.1, 12.73 alineas “a”, “b”, “c” da NR 12;

b) quando o acesso a plataforma for realizado por meio de portdo, o mesmo nédo
pode permitir a abertura para fora e deve ter sistema de travamento que impeca
a abertura acidental.

2.3 As cestas aéreas, isoladas e nao isoladas, devem possuir sistema de
nivelamento da(s) cagamba(s) ativo e automatico, através de sistema mecanico
ou hidraulico que funcione integradamente aos movimentos do brago moével e
independente da atuagao da forga gravitacional.

2.3 As cestas aéreas, isoladas e nao isoladas, devem possuir sistema de
nivelamento da(s) cacamba(s) ativo e automatico, por meio de sistema mecanico
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ou hidraulico, o qual funcione de forma integrada aos movimentos do brago
movel e independente da atuagéo da forga de gravidade.

Em todas as movimentagbes a cacamba devera estar automaticamente nivelada em relagcao ao
solo.

2 Fotos e 1 esquema
2.3.1 As cestas areas nao isoladas com até 10 anos de uso, contados a partir da
vigéncia deste anexo, estdo dispensadas da exigéncia do item 2.3, podendo

possuir sistema de nivelamento da cagamba por gravidade.

2.3.2 E proibida a utilizacdo de cestas aéreas ndo isoladas que ndo possuam
S|stema de nlvelamento da cagamba ativo e automatlco Mele—praze—paragraie

2.3.2 E proibida a utilizacdo de cestas aéreas ndo isoladas que ndo possuam
sistema de nivelamento da cacamba ativo e automatico.

2.4 Para servigos em linhas, redes e instalagdes energizadas com tensdes iguais
ou superiores a 1000V deve-se utilizar cesta aérea isolada, que possua o grau
de isolamento, categorias A, B ou C, conforme NBR14631(atualNBR-16092), e
devem ser adotadas outras medidas de protegao coletivas para a prevencgao do
risco de choque elétrico, nos termos da NR-10.

2.4 Para servicos em linhas, redes e instalagbes energizadas com tensées
superiores a 1.000V, deve-se utilizar cesta aérea isolada, que possua o grau de
isolamento, categorias A, B ou C, conforme norma ABNT NBR 16092:2012, e
devem ser adotadas outras medidas de protecdo coletiva para a prevengéao do
risco de choque elétrico, nos termos da NR-10.

Toda cesta aérea isolada devera ter a langca do brago superior eletricamente
isolada e a cacamba ndo condutiva dotada de liner isolante.

2 Fotos

2.5 Para servigcos em linhas, redes e instalagcbes energizadas com tensdes
inferiores a 1.000V, a cagamba deve possuir isolagao propria e ser equipada com
cuba isolante (liner), garantindo assim o grau de isolamento adequado, e devem
ser adotadas outras medidas de protecao coletivas para a prevencgao do risco de
choque elétrico, nos termos da NR-10.

2.5 Para servigos em linhas, redes e instalagbes energizadas com tensées iguais
ou inferiores a 1.000V, a cagamba deve possuir isolagcdo propria e ser equipada
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com cuba isolante (liner), garantindo assim o grau de isolamento adequado, e
devem ser adotadas outras medidas de protecdo coletiva para a prevengéo do
risco de choque elétrico, nos termos da NR-10.

Para a cacamba ser considerada isolada ela deve ser de material ndo condutivo
e estar equipada com liner isolante.

Como exemplo de medida de protegdo coletiva da NR10, podemos citar a
utilizagdo de coberturas isolantes.

1 Foto

2.6 Para servigos em proximidade de linhas, redes e instalagdes energizadas ou
com possibilidade de energizagao acidental, em que o trabalhador possa entrar
na zona controlada com uma parte do seu corpo ou com extensdes condutoras,
0 equipamento também deve possuir o grau de isolamento adequado,
observando-se que:

2.6 Para servigos em proximidade de linhas, redes e instalagbes energizadas ou
com possibilidade de energizagdo acidental, em que o trabalhador possa entrar
na zona controlada com uma parte do seu corpo ou com extensées condutoras,
a cesta aérea também deve possuir o grau de isolamento adequado,
observando-se que:

a) caso o trabalho seja realizado proximo a tensdes superiores a 1.000 V, a cesta
aérea deve ser isolada, conforme previsto no subitem 2.4 deste Anexo;

a) caso o trabalho seja realizado proximo a linhas, redes e instalagbes
energizadas com tensées superiores a 1.000 V, a cesta aérea deve ser isolada,
conforme previsto no subitem 2.4 deste Anexo;

b) caso o trabalho seja proximo a tensdes igual ou inferiores a 1.000 V, a
cagcamba deve garantir o isolamento, conforme previsto no subitem 2.5 deste
Anexo;

b) caso o trabalho seja proximo a linhas, redes e instalagbes energizadas com
tensées iguais ou inferiores a 1.000 V, a cagcamba deve garantir o isolamento,
conforme previsto no subitem 2.5 deste Anexo;

c) devem ser adotadas outras medidas de protecéo coletivas para a prevengao
do risco de choque elétrico, nos termos da NR-10.

c) devem ser adotadas outras medidas de prote¢do coletiva para a prevengéo
do risco de choque elétrico, nos termos da NR-10.
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Para servigos em proximidade de linhas, redes e instalagbes energizadas, em
que o trabalhador possa entrar na zona controlada com uma parte do seu corpo
ou com extensbées condutoras, a cesta aérea também deve possuir o grau de
isolamento adequado. Caso o trabalho esteja sendo realizado proximo a tensées
Superiores a 1.000V, a cesta aérea deve ser isolada, conforme previsto no item
2.4 deste anexo. Caso o trabalho seja realizado proximo a tenséo igual ou inferior
a 1.000V, a cagamba equipada com liner deve garantir o isolamento, conforme
previsto no item 2.5 deste Anexo. Devem, também, ser adotadas outras medidas
de protegdo coletiva para a prevengdo do risco de exposi¢cdo a energia elétrica,
nos termos da NR-10.

2.7 Em cestas aéreas com duas cagcambas, 0s controles superiores devem estar
posicionados ao alcance dos operadores, permitindo ser acionados sem que
sejam desengatados os cintos de seguranga, por qualquer instante.

O comando superior, prontamente acessivel ao operador principal, deve também
estar ao alcance do outro componente da equipe, que esta posicionado na
cacamba, ao lado, para o caso de uma intervengdo de emergéncia.

1 Foto

2.8 Os controles inferiores da Cesta Aérea nao devem ser operados com trabalhadores

na cagamba, exceto em situacdes de emergéncia ed-quando-a-operacao-ou-atividade
assim o exigir.

2.8 Os controles inferiores da cesta aérea nao devem ser operados com
trabalhadores na cacamba, exceto em situagcbes de emergéncia.

E desaconselhével a operacdo do controle inferior quando houver trabalhador na
cacamba da cesta aérea, exceto numa situagdo de urgéncia.

2.9 E proibida a movimentacdo de carga nas cestas aéreas, exceto as

ferramentas, equipamentos e materiais recessarios para a execugao da tarefa e
acondicionados de forma segura.
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2.9 E proibida a movimentacdo de carga nas cestas aéreas, exceto as
ferramentas, equipamentos e materiais imprescindiveis para a execug¢do da
tarefa, dentro do limite de carga do cesto e acondicionados de forma segura.

2.10 As ferramentas, equipamentos e materiais a serem transportados nao
devem ter dimensbes que possam trazer riscos ou desconforto aos
trabalhadores.

2.11 O peso total dos trabalhadores, ferramentas, equipamentos e materiais ndo
pode exceder, em nenhum momento, a capacidade de carga nominal da
cagamba.

Os itens 2.9, 2.10 e 2.11 alertam para a observancia de se transportar somente
as ferramentas e materiais estritamente necessarios para a realizacdo do
servigo, conforme definido no procedimento operacional e analise preliminar de
risco da respectiva tarefa, bem como os limites operacionais e capacidades da
cesta aérea definidas pelo fabricante.

2.12 As cestas aéreas devem ter placa de identificacdo, localizada na parte
inferior do equipamento, na qual constem, no minimo, as seguintes informagdes:

a) marca;

b) modelo;

c¢) isolado ou né&o isolado;

d) se isolado, grau de isolagdo elétrica, teste de qualificagdo e data do ensaio;
e) numero de série do fabricante;

f) data de fabricagdo (més e ano);

g) capacidade nominal de carga;

h) altura nominal de trabalho;

i) presséo do sistema hidraulico;

) nimero de cestos;

m) razdo social e CNPJ do fabricante ou fornecedor;

n) empresa instaladora;

0) existéncia de acessorios para manuseio de materiais (guincho e JIB),;
p) indicagéo de que o equipamento atende a norma NBR 16092.
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Foto da Placa de Identificacao

213 As cestas aéreas devem ser dotadas de sinalizagdo de seguranca,
atendidos os requisitos desta NR, devendo contemplar também:

a) riscos envolvidos na operagéao do equipamento;

b) capacidade de carga da cagamba e dos equipamentos para movimentacao de
materiais (guincho e JIB);

c) informacgdes relativas ao uso e a capacidade de carga da cesta aérea para
multiplas configuragdes.

O texto da NR12 (itens 12.116 a 12.124) prevé exigéncias relativas a sinalizagdo
de seguranca obrigatoria para maquinas e equipamentos. Além destas devem

[P AN A} <

ser observadas as sinalizagées citadas nas alineas “a”, “b” e “c” acima.
3 Fotos

2.15 As cestas aéreas devem ser submetidas as inspe¢des e ensaios previstos
na NBR 16092.

2.15 As cestas aéreas devem ser submetidas a inspeg¢des e ensaios previstos
na norma ABNT NBR 16092:2012.

Deveréo ser observadas e cumpridas todas as inspec¢bes e ensaios indicados
na seg¢éo 10.2 da NBR 16092:2012, tais como: verificagdo de vazamentos,
verificagdo de trincas, ensaios dielétricos, ensaio de emissdo acustica, dentre
outros, que deveréo ser realizados com frequéncias, diaria, mensal, anual e
quadrienal, conforme o caso.

Relatorios escritos ou devidamente arquivados eletronicamente, datados e
assinados, devem ser emitidos para inspegées e ensaios, devendo ser mantidos
por um periodo de cinco anos.

2.16 Nos casos de transferéncia de propriedade € responsabilidade do
comprador informar ao fabricante da cesta aérea, em um prazo de 30 dias a
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partir do recebimento do equipamento, seu modelo e numero de série, bem como
o numero do CNPJ e o enderego do novo proprietario.

2.16 Nos casos de ftransferéncia de propriedade da cesta aérea, €
responsabilidade do comprador informar ao fabricante o modelo e numero de
série, bem como o numero do CNPJ e o enderego do novo proprietario num
prazo de 30 (trinta) dias a partir do recebimento do equipamento.

2.17 O vendedor deve providenciar e entregar o manual da cesta aérea para o
comprador.

3. CESTOS ACOPLADOS

2 Fotos

CESTO ACOPLADO: Equipamento composto de cesto ou plataforma acoplado
a um guindaste incorporado a veiculo, constituindo um conjunto destinado a
elevagdo de pessoas para execugédo de trabalho em altura, podendo também
elevar material de apoio indispensavel para realizagdo do servigco e ser dotado
dos seguintes componentes basicos, conforme especificacdo do fabricante ou
montador:

a) brago movel, articulado, telescopico ou misto;

b) cacamba (cesto) ou plataforma;

c) guincho com capacidade estipulada para elevagédo de material; e

d) sistema de isolagdo elétrica proprio ou nao, conforme a sua finalidade.

Esclarecimento:
- Todo cesto acoplado deve possuir, incorporado ou adaptado em sua estrutura,

um conjunto de resgate rapido de um acidentado que tenha de ser removido do
interior do cesto.

3.1 Os cestos acoplados devem dispor de:

a) dispositivo para ancoragem do talabarte do cinto de segurancga tipo
paraquedista, conforme projeto e sinalizagdo do fabricante;

3 Fotos
b) todos os controles claramente identificados quanto a suas funcbes e
protegidos contra uso inadvertido e acidental;
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A protecdo dos controles destina-se a evitar o seu contato acidental com objetos
ou obstaculos provocando danos aos mesmos (impacto com uma cruzeta, por
exemplo).

3 Fotos ou 4 Fotos

c¢) controles para movimentagdo da cagamba na parte superior e na parte
inferior, que devem voltar para a posi¢do neutra quando liberados pelo
operador.

O conjunto cesto acoplado devera possuir controles nas partes inferior e superior
(junto a cagamba). Todas as alavancas, sejam do controle remoto ou do
comando hidraulico, devem retornar a posicdo neutra quando liberadas pelo
operador.

4 Fotos

d) dispositivo ou sistema de seguranca que impega a atuagéo inadvertida dos
controles superiores;

O controle superior deve possuir dispositivo de travamento ou um sistema de
segurancga de modo a impedir a atuagéo inadvertida dos controles. O travamento
pode ser fisico, bloqueando o movimento das alavancas ou ser por meio de um
botdo “homem-morto” o qual deve ser mantido pressionado para habilitar as
fungbes do controle remoto.

e) controles superiores na cagamba ou ao seu lado e prontamente acessiveis ao
operador;

2 Fotos

f) controles inferiores prontamente acessiveis e dotados de um meio de
prevalecer sobre o controle superior de movimentagao da cagcamba,;

No comando inferior deve existir uma chave ou valvula para selecionar o
comando superior ou inferior. Quando um comando é selecionado o outro fica
desabilitado automaticamente.

1 Foto

g) dispositivo de parada de emergéncia nos comandos superior e inferior,
devendo manter-se funcionais em ambos os casos;
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1 Fotos

h) valvulas de retencdo nos cilindros hidraulicos das sapatas estabilizadoras,
(uma para cada sapata) e valvulas holding (uma valvula para cada cilindro, com
as fungées de retengédo e contra balango), nos cilindros hidraulicos do brago
movel a fim de evitar movimentos indesejaveis em caso de perda de presséo no
sistema hidraulico,

3 Fotos

i) controles dos estabilizadores protegidos contra o uso inadvertido, que
retornem a posicao neutra quando soltos pelo operador, localizados na base do
guindaste, de modo que o operador possa ver os estabilizadores movimentando;

2 Fotos

Os controles dos estabilizadores devem estar protegidos dentro de um
alojamento ou entdo por meio de uma barreira fisica, conforme foto abaixo, para
evitar acionamentos acidentais tais como: queda de galhos de arvores,
esbarrbes etc. Além disso, os controles dos estabilizadores devem estar
instalados na base do guindaste, acessiveis ao operador e montados de forma
a permitir a visualizagdo do movimento das sapatas pelo mesmo.

1 Foto

j) valvula ou chave seletora, junto ao comando dos estabilizadores, que numa
posicdo bloqueie a operacdo dos estabilizadores e na outra posi¢cdo os
comandos de movimentagao do equipamento de guindar;

Proximo a comando dos estabilizadores deve existir uma chave elétrica ou

valvula hidraulica que numa posi¢cdo seleciona o comando dos estabilizadores e
na outra os comandos do guindaste.

2 Fotos

k) sistema que impega a operagao das sapatas estabilizadoras sem o prévio
recolhimento do brago movel para uma posigéo segura de transporte;

As sapatas estabilizadoras somente poderdo ser movimentadas quando o brago
da cesta aérea estiver apoiado no seu bergo.

32



GTV NR 12 — Grupo Técnico Voluntario de Revisao do Anexo Xill da NR 12

O sistema de bloqueio das sapatas estabilizadoras deve considerar duas
posicbes possiveis para descanso do brago movel do guindaste, ou seja,
recolhido no seu bergo padrdo ou apoiado sobre a carroceria. Somente com o
brago do guindaste numa destas posi¢cbes € que as Ssapatas estabilizadoras
poderdo ser movimentadas.

2 Fotos

) sistema de operagado de emergéncia que permita a movimentagéao dos bragos
e rotacao da torre em caso de pane, exceto no caso previsto na alinea “m

2 Fotos
m) recurso para operag¢ao de emergéncia que permita a movimentagao dos
bragos e rotagao da torre em caso de ruptura de mangueiras hidraulicas;

Normalmente a operagdo de emergéncia para movimentagé&o do brago movel se
da através da intervengéo direta nas valvulas holding dos bragos. Deve haver
também uma forma de acionamento manual do giro do guindaste.

1 Foto

Aléem do sistema de operagdo de emergéncia para movimentagdo do guindaste
€ necessario também a existéncia de um recurso para operagdo de emergéncia
em caso de pane do sistema de nivelamento da cagcamba. Este sistema de
operagdo de emergéncia do nivelamento deve ser manual e ao alcance do
operador posicionado dentro da cagamba, liberando a mesma para nivelar
livremente até chegar ao solo.

6 Fotos

n) sistema estabilizador, com indicador de inclinagdo instalado junto aos
comandos dos estabilizadores, em ambos os lados, para mostrar se o
equipamento esta posicionado dentro dos limites de inclinagdo permitidos pelo
fabricante;

Os indicadores de inclinagdo tém somente a fungao de indicar o angulo em que
0 guindaste esta posicionado no local de trabalho

2 Fotos

o) sistema limitador de momento de carga que, quando alcangado o limite do
momento de carga, emita um alerta visual e sonoro automaticamente e impeca
o0 movimento de cargas acima da capacidade maxima do guindaste, bem como
bloqueie as fungdes que aumentem o momento de carga.

o) sistema limitador de carga maxima que, quando alcangado o limite do
momento de carga, emita um alerta visual e sonoro automaticamente e impeca
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0 movimento de cargas acima da capacidade maxima do guindaste, bem como
bloqueie as fungbes que aumentem o momento de carga.

3 Fotos

p) ponto para aterramento no equipamento de guindar;

O Equipamento cesto acoplado, deve possuir pelo menos um ponto de
aterramento elétrico temporario localizado na estrutura da maquina ou na
carroceria metalica do veiculo. Observar que quando o ponto estiver na
carroceria, devera haver uma ligagdo de equipotencializagdo entre a carroceria
e o chassi do veiculo (ver destaque da foto).

1 Foto

g) sistema mecéanico e/ou hidraulico, ativo e automatico, que promova o
nivelamento do cesto, evite seu basculamento e assegure que o nivel do cesto
nao oscile além de 5 graus em relagdo ao plano horizontal durante os
movimentos do brago moével ao qual o cesto esta acoplado.

O cesto acoplado deve possuir um sistema mecénico e/ou hidraulico, ativo e
automatico, que promova o nivelamento do cesto, evite seu basculamento e
assegure que o nivel do cesto nédo oscile aléem de 5° em relagdo ao plano
horizontal durante os movimentos do brago mével do guindaste.

2 Fotos

3.2 A cagamba ou plataforma deve ser dimensionada para suportar e acomodar
o(s) operador(es) e as ferramentas indispensaveis para realizagao do servigo.

3.2.1 As cagcambas fabricadas em material ndo condutivo devem atender as
dimensées do Anexo “C” da norma ABNT NBR 16092:2012.

3.2.2. Plataformas metalicas (condutivas):

a) devem possuir sistema de protegao contra quedas com no minimo 990 mm
de altura e demais requisitos dos itens 4270, alineas “a”, “b”, “d” e “e”, 42+%

a) devem possuir sistema de protegdo contra quedas com no minimo 990 mm
de altura e demais requisitos dos itens 7, alineas “a”, “b”, “d” e “e”, 8, 8.1 e 10 do
Anexo Il desta NR;
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b) quando o acesso a plataforma for por meio de portdo, ndo pode permitir a
abertura para fora e deve ter sistema de travamento que impeca a abertura
acidental;

C) possuir o piso com superficie antiderrapante e sistema de drenagem cujas
aberturas ndo permitam a passagem de uma esfera com didmetro de 15 mm;

d) possuir degrau, com superficie antiderrapante, para facilitar a entrada do
operador quando a altura entre o nivel de acesso a plataforma e o piso em que
ele se encontra for superior a 0,55m;

e) possuir borda com cantos arredondados.

A cacamba ou plataforma, fabricada com materiais condutivo e ndo condutivo,
devem ser dimensionadas para suportar e acomodar o(s) operador(es) e as
ferramentas indispensaveis para realizacdo do servigco e atender aos requisitos
abaixo.

Cacambas fabricadas com material ndo condutivo:

E recomendével que as cagcambas fabricadas em material ndo condutivo
atendam aos requisitos da norma ABNT NBR 16092 e seu Anexo “C” que define
o seu dimensionamento, adequado para devida prote¢cdo contra queda do
operador;

Plataformas metalicas (condutiva):

al’”q;as l{aﬂ, l{!;”, l{;” ;la h!Q 12;

a) possuir sistema de prote¢do contra quedas com no minimo 990 mm de altura
e demais requisitos dos itens 7, alineas “a”, “b”, “d” e “e”, 8, 8.1 e 10 do Anexo Il
desta NR;

b) quando o acesso a cagcamba for por meio de portdo, ndo pode permitir a
abertura para fora e deve ter sistema de travamento que impeca a abertura
acidental;

c) Possuir o piso com superficie antiderrapante e sistema de drenagem cujas
aberturas néo permitam a passagem de uma esfera com diémetro de 15 mm;

d) Possuir degrau, com superficie antiderrapante, para facilitar a entrada do
operador quando a altura entre o nivel de acesso a cagcamba e 0 piso em que
ele se encontra for superior a 0,55m;

e) possuir borda com cantos arredondados.
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3.3 Quando o guindaste com cesto acoplado for utilizado em linhas, redes e
instalagcbes energizadas com tensées iguais ou superiores a 1000V, o mesmo
devera ter uma langa eletricamente isolada e a cacamba n&o condutiva dotada
de liner isolante, com niveis de isolamento compativeis com as categorias A, B
ou C conforme NBR 16092:2012.

1 Foto

3.4 Para servigos em redes e instalagbes energizadas com tensées inferiores a
1.000V a cacamba deve ser isolada, garantido o grau de isolamento adequado,
e devem ser adotadas outras medidas de protecdo coletivas para a prevengdo
do risco de choque elétrico, nos termos da NR-10. E recomendado que a
cagcamba seja equipada com cuba isolante (liner) para garantir o grau de
isolamento.
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3.5 Para servicos em proximidade de linhas, redes e instalagbes energizadas,
em que o trabalhador possa entrar na zona controlada com uma parte do seu
corpo ou com extensées condutoras, o equipamento devera possuir o grau de
isolamento adequado, conforme a sequir:

a) Caso o trabalho esteja sendo realizado proximo (conforme NR 10) a tenséo
igual ou superior a 1.000V, a cagamba e o guindaste devem ser isolados,
conforme previsto no item 3.3.

b) Caso o trabalho seja proximo a tensées inferiores a 1.000V, a cagamba deve
garantir o isolamento, conforme previsto no item 3.4.

c) devem ser adotadas outras medidas de protegéo coletivas para a prevengéo
do risco de choque elétrico, nos termos da NR-10.

3.6 O posto de trabalho do equipamento de guindar, junto aos comandos
inferiores, ndo deve permitir que o operador tenha contato com o solo na
execucgao de servigos em proximidade de energia elétrica.

3.6.1 O posto de trabalho deve ser fixado na parte inferior do equipamento de
guindar ou no chassi do veiculo.

Importante observar que o posto de trabalho (plataforma) deve ser construido e
posicionado de forma a proporcionar ao operador uma posicdo de trabalho
ergonémica e segura.

1 Foto

3.7 Os equipamentos de guindar que possuam mais de um conjunto de controle
inferior devem possuir meios para evitar a operagao involuntaria dos controles,
enquanto um dos controles estiver sendo operado.

Este item define que as maquinas com comandos bilaterais devem possuir um
bloqueio do comando que n&o esta sendo utilizado, ou seja, caso o comando do
lado esquerdo esteja sendo utilizado, o comando do lado direito devera estar
bloqueado e vice e versa.

Nota: Uma alternativa a esta exigéncia é eliminar as alavancas de um dos lados
do comando (do varéo).

3.8 Em cestos acoplados com duas cagambas, 0s controles superiores devem
estar posicionados ao alcance dos operadores, permitindo ser acionados sem
que sejam desengatados os cintos de seguranga, por qualquer instante.
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O comando superior, prontamente acessivel ao operador principal, deve também
estar ao alcance do outro componente da equipe, que esta posicionado na
cacamba, ao lado, para o caso de uma intervengdo de emergéncia.

3.9 Os controles inferiores do cesto acoplado ndo devem ser operados com
trabalhadores na cagamba, exceto em situagbes de emergéncia.

E desaconselhével a operacédo do controle inferior quando houver trabalhador na
cacamba da cesta aérea, exceto numa situagdo de urgéncia.

3.10 Quando o acesso da cagamba for por meio de portdo, este ndo pode
permitir a abertura para fora e deve ter sistema de travamento que impeca a

abertura acidental.

1 Foto
_ a

3.11 O sistema de estabilizagdo deve ser utilizado conforme orientagbes do
fabricante ou fornecedor para garantir a estabilidade do conjunto
guindaste/cesto-

Os usuarios devem observar as orientagcées de estabilizacdo definidas pelos
fabricantes dos guindastes. Caso os usuarios necessitem de uma configuragao
de estabilizacao diferente para uso especifico do cesto acoplado, devera ter a
anuéncia formal do fabricante do guindaste.

Na impossibilidade do estabelecimento da anuéncia formal, pelo fabricante, a
mesma sera estabelecida por fornecedor ou Profissional Legalmente Habilitado
com emisséo de ART.

3.12 O conjunto guindaste/cesto acoplado deve ser ensaiado com carga de 1,5
vezes a capacidade nominal, a ser aplicada no centro da cacamba na sua
posicao de maximo momento de tombamento, registrado em relatorio de ensaio.

Esse ensaio de sobrecarga deve ser realizado com o guindaste totalmente
estendido no seu alcance horizontal maximo e posicionado ao longo de todo o
seu giro. O conjunto veiculo + guindaste deve apresentar estabilidade e nao
podem ocorrer deformagdes permanentes nos componentes do guindaste e nem
do cesto acoplado. Trata-se de um ensaio para recebimento e qualificacdo do
conjunto.

1 Foto

3.13 Estabilizadores com extensao lateral devem ser projetados para evitar sua
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abertura involuntaria e devem ter o seu curso maximo limitado por batentes
mecanicos ou cilindros hidraulicos projetados para esta fungéo.

Aléem de possuir travas para a posi¢cdo recolhida, os estabilizadores devem
possuir também limitadores de fim de curso que impecam a queda da sapata ao
solo na sua extensdo maxima.

2 Fotos

3.14 As cacambas dos cestos acoplados devem ter placa de identificagdo na
base do equipamento de guindar contendo, no minimo, as seguintes
informagdées:

a) marca;

b) modelo;

¢) isolado ou néo isolado;

d) se isolado, grau de isolagdo elétrica;

e) numero de série do fabricante ou montador;
f) data de fabricagéo (més e ano);

g) capacidade nominal de carga;

h) altura nominal de trabalho;

i) presséo do sistema hidraulico;

) numero de cestos;

m) razdo social e CNPJ do fabricante ou fornecedor;
n) empresa instaladora.

1 Foto da Placa de Identificagcao

3.15 As cagambas devem possuir sinalizagdo, atendidos os requisitos desta NR,
destacando a capacidade de carga nominal, o numero de ocupantes e a tenséo
elétrica de uso, conforme definida neste anexo.

O texto da NR12 (itens 12.116 a 12.124) prevé exigéncias relativas a sinalizagdo
de segurancga obrigatoria para maquinas e equipamentos. Além destas devem
ser observadas as sinalizagées citadas acima.
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No item 1 deste Anexo, em definicbes, pode ser entendida a expressédo tenséao
elétrica de uso, a qual ndo deve ser excedida em qualquer circunstancia.

1 Quadro Azul

3.16 Os equipamentos de guindar nos quais forem acoplados tecnicamente
cagcambas ou cestos, por fabricante ou montador habilitado (responsavel técnico
habilitado), a serem utilizados para a elevacdo de pessoas, devem ser
submetidos a ensaios e inspeg¢des periddicas de forma a garantir seu bom
funcionamento e sua integridade estrutural.

3.16.1 Devem ser realizados ensaios que comprovem a integridade estrutural,
tais como ultrassom e/ou emissdo acustica, conforme norma ABNT NBR
14768:2015.

3.17 E proibida a movimentagdo de cargas suspensas no gancho do
equipamento de guindar simultaneamente a movimentagao de pessoas dentro
do cesto acoplado.

4. CESTOS SUSPENSOS

Nas atividades onde tecnicamente for inviavel a utilizagdo de PTA - Plataforma
de Trabalho Aéreo, Cesta Aérea ou Cesto Acoplado, onde néo haja possibilidade
de contato ou proximidade com redes energizadas ou com possibilidade de
energizacdo, podera ser utilizado cesto suspenso icado por equipamento de
guindar que atenda aos requisitos minimos previstos na se¢do 4 do Anexo XlI
da NR12, sem prejuizo ao disposto nas demais Normas Regulamentadoras e
normas técnicas oficiais vigentes pertinentes a tarefa.

1 Foto

A inviabilidade técnica de utilizagdo de PTA - Plataforma de trabalho aéreo, cesta
aérea ou cesto acoplado, deve ser comprovada por laudo técnico elaborado por
profissional legalmente habilitado e mediante emissdo de respectiva anotagédo
de responsabilidade técnica — ART.

Aléem disso, a utilizagdo de cesto suspenso devera ser objeto de planejamento
formal, contemplando as seguintes etapas:

e Realizagcdo de analise de risco;

e Especificacdo dos materiais e ferramentas necessarias;

e Elaboragéo de plano de movimentagdo de pessoas;

e Elaboracédo de procedimentos operacionais e de emergéncia;

e Emisséo de Permisséao de Trabalho (PT) para movimentagéo de pessoas.
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Portanto, a utilizagdo da solugdo cesto suspenso sera uma situagcdo excepcional
devera atender aos itens 4.1 a 4.42 do Anexo Xll da NR 12.

1 Quadro Azul
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