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PREFACIO

Esta obra foi elaborada com outros autores amigos, engenheiros ou técnicos no assunto
e altamente especializados, com larga experiéncia no Setor Elétrico e na Industria em
geral.

Comecgamos, desde jovem, ha mais de 50 anos, a trabalhar em Seguranga do Trabalho
na LIGHT S.E.S.A. — 1973. Evidentemente, tivemos o privilégio de realizar inumeras
atividades profissionais e acompanhar a seguranca no trabalho com energia elétrica e
telecomunicacgoes.

Este trabalho agrega mais de um século de experiéncias somadas dos amigos e
profissionais que a desenvolveram, que além de contribuir para um melhor
entendimento da nova NR-10, apresenta abordagens detalhadas e inéditas de alguns
“temas especiais”, ou sensiveis, como o compartilhamento de estruturas do SEP —
Sistema Elétrico de Poténcia e o trabalho do eletricista realizado de forma
desacompanhada, este, em especial, sendo analisado desde a sua origem no setor
elétrico até as atividades desenvolvidas no mundo contemporaneo.

Neste contexto, cabe destacar que os autores desta obra, por meio de um debate
técnico e racional, observando inclusive aspectos historicos da elaboragdo da NR-10 e
normas internacionais, além de considerar questdes praticas vivenciadas ao longo de
décadas de experiéncias de campo, concluem pela necessidade urgente de uma nova
normatizagdo e abordagem especifica para os trabalhos de outras areas especificas,
como a de telecomunicagdes, a fim de que se possa trabalhar com a devida Seguranga
no Trabalho, inclusive em estruturas compartilhadas com as empresas de energia
elétrica.

Por fim, somente nos resta desejar uma boa leitura e, certamente, um retorno de

duvidas, esclarecimentos e até mesmo criticas, necessarios ao aprimoramento da
aplicacdo da NR-10.

O Autor
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REVISITANDO A NR-10

NR-10 - SEGURANGA EM INSTALAGOES E SERVIGOS EM
ELETRICIDADE

Comentario:

O titulo mais adequado para esta Norma seria SEGURANGCA EM INSTALAGOES E
SERVIGOS COM ENERGIA ELETRICA, j4 que SERVICOS EM ELETRICIDADE é uma
expressao abrangente e ndo conclusiva, que se refere a um conjunto de fenébmenos que
ocorrem devido ao movimento e a interagdo de cargas elétricas.

10.1 - OBJETIVO E CAMPO DE APLICAGAO

10.1.1 Esta Norma Regulamentadora - NR estabelece os requisitos e condi¢des
minimas objetivando a implementagdo de medidas de controle e sistemas preventivos,
de forma a garantir a seguranga e a saude dos trabalhadores que, direta ou
indiretamente, interajam em instalagées elétricas e servicos com eletricidade.

Comentario:

O Objetivo da NR-10 determina que no emprego e na utilizagdo da energia elétrica as
medidas de controle e sistemas preventivos deverdo ser estabelecidas de forma a
garantir a seguranca e a saude dos trabalhadores.

Uma norma deve direcionar e aprimorar métodos e sistemas de seguranga e saude no
trabalho. A NR-10 ndo pode ter como objetivo principal “assegurar” ou “garantir’ por si
mesma a seguranca do trabalhador nas atividades que envolvem eletricidade, ou
melhor, a energia elétrica.

A padronizagdo de técnicas por meio de normas, procedimentos e instrucbes de
trabalho é fator preponderante na elevagéo do nivel de seguranga e na preservagao da
integridade fisica e da manutengao da saude do trabalhador. Existem outros fatores,
que até mesmo transcendem a normalizagdo e que também devem ser priorizados,
como por exemplo, as diretrizes gerais ou politicas governamentais e empresariais.

Evidentemente que a empresa e os trabalhadores empenhados no cumprimento da NR-
10 proporcionarao, conforme ja mencionado, a elevagao dos niveis de seguranga e
preservacao da integridade fisica, bem como a manutengao da saude do trabalhador.

Ao trabalhador deve ser propiciado pela empresa, quando do seu recrutamento e
periodicamente (em mudanga de fungéo, apds licenga, ou em caso de demissao) uma
avaliagao pela area de Medicina do Trabalho e atestada a sua condigédo (NR-07),
inclusive no que se refere ao condicionamento fisico e no conhecimento dos
procedimentos de primeiros socorros, resgate e emergéncia.



10.1.2 Esta NR se aplica as fases de geragéo, transmisséo, distribuicdo e consumo,
incluindo as etapas de projeto, constru¢cdo, montagem, operagdo, manutengdo das
instalagbes elétricas e quaisquer trabalhos realizados nas suas proximidades,
observando-se as normas técnicas oficiais estabelecidas pelos 6rgdos competentes e,
na auséncia ou omissao destas, as normas internacionais cabiveis.

Comentario 1:

O Campo de Aplicacdo da NR-10 nao contempla uma fase importante dos trabalhos
com instalagcbes elétricas, ou seja, o comissionamento, onde sao realizados testes e
ensaios elétricos e outras atividades de risco com potencial incidéncia de acidentes e
com responsabilidade ndo definida e sim dividida entre as equipes de montagem e
operacgao.

Comentario 2:

A criacdo da geragao distribuida e outras modalidades de instalacbes de energia
elétrica, ou seja, sistemas fotovoltaicos e outras energias alternativas exige novas
medidas de controle tanto para as concessionarias de energia elétrica quanto para os
consumidores a fim de evitar acidentes graves e fatais.

Comentario 3:

Os servicos em equipamentos e instalagdes elétricas devem ser realizados consoante
Anadlise de Risco, ou seja, a proximidade de uma instalagdo ou equipamento é fator
importante a ser considerado, pois o distanciamento depende do nivel de tensao elétrica
e o consequente nivel de isolamento.

Contudo, outros fatores devem ser também considerados pois a energia elétrica muitas
vezes se expressa por meio de outras fontes, como potenciais de toque, passo e falha,
energia incidente de arco elétrico e fogo repentino, inclusive erros de manobras e
potenciais indevidos de geracao distribuida, além de descargas atmosféricas.

Comentario 4:

Quando a norma cita o trabalho realizado nas proximidades de instalagbes elétricas,
tem como objetivo principal evidenciar que a aplicagdo da NR-10 alcanga também as
demais atividades que sdo realizadas utilizando-se o suporte das instala¢des elétricas
ou em suas proximidades, tais como as de transmissdo de dados, televisdo a cabo,
telefonia e cAmeras de monitoramento (nesses casos a colocagado de condutores que
se apoiam nos postes de distribuicdo de energia elétrica).

Alcanca também as atividades de vigilancia, limpeza, arrumacgdo, higienizacao,
imunizagéao, reparos, manutengao predial/hidraulica e poda de arvores, realizadas em
instalagdes elétricas ou em suas proximidades, via de regra executadas por empresas
contratadas.



A empresa contratante devera, nesses casos, exigir das contratadas a adoc¢éo de suas
normas e procedimentos de seguranga e desenvolver extensa atividade de supervisdo
para garantir que, na realizacdo dessas diversas tarefas, tal exigéncia esteja sendo
cumprida.

Ainda no que concerne ao trabalho realizado na proximidade de instalacbes elétricas, a
NR-10 apresenta discrepancia em relagdo ao Real Decreto Espanhol e a outras normas
internacionais, como abaixo exposto.

Um Conceito — compreensdao ou concepg¢ao que alguém tem de uma palavra ou
expressao — mal definido pode ser muito mais danoso do que um simples erro de
traducgédo, este muito comum no vocabulario normativo de SST (quase acidente, perigo
e outras expressoes traduzidas incorretamente).

Na NR-10 — Glossario — conjunto de termos de uma area do conhecimento e seus
significados — que teria que ser muito claro e dar o exato entendimento do significado
de uma palavra ou expressao, o termo Trabalho em Proximidade, esta definido como o

”

“Trabalho durante o qual trabalhador pode entrar na zona controlada ....... .

Embora louvavel a tentativa de esclarecimento da NR-10, fica evidente que o resultado
final do texto continuou distorcido, ndo atendendo aos cenarios de trabalho de diversos
ramos da industria.

E a conclusdo é muito simples: ou o trabalho acontece em uma instalagdo ou
equipamento elétrico, ou o trabalho ocorre préximo desta mesma instalacdo ou
equipamento elétrico. Nao é uma questédo de entrar ou ndo, em uma ou outra Zona (de
perigo ou controlada).

7

O Significado de “em Proximidade” é a condigcdo do que esta préximo de algo, a
pequena distancia e em sentido figurado “intimo”.

O Cambridge Dictionary define a expressao “Proximidade”, como o estado de estar
proximo no espaco ou no tempo. Podemos entender que o Trabalho em Proximidade
de uma Instalagao Elétrica, por exemplo, seria aquele trabalho realizado préximo da
instalacdo elétrica.

Neste contexto, pode-se entender inicialmente que dita expressdo se trata de um
trabalho realizado préximo a uma instalacdo elétrica, ou seja, a uma distancia
indefinida no espago, mas que pode ser alcangavel. Por conseguinte, os eletricistas, os
engenheiros, especialmente os empregados de obras civis, os técnicos de telefonia, os
transeuntes, enfim, todos os seres humanos podem ficar préximos de uma instalagao
elétrica, mesmo sem trabalhar nela diretamente.

Exemplos cotidianos podem ser vistos em situagdes, tais como: a presenga de uma
subestacdo distribuidora vizinha/grudada em uma varanda de residéncia, um
transformador de distribuicdo praticamente na janela da sala de um apartamento,
trabalhadores/transeuntes em ponto de dnibus entre postes e sob transformadores de
distribuicao etc. Dai o termo “em proximidade” estar prejudicado em sua clareza e se
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mostrar inadequado.

Uma abordagem interessante consta da IEC 60050, onde esclarece que a distancia de
trabalho devera ser determinada de acordo com a avaliagdo de risco por calculo ou
estimativa.

Cabe destacar ainda, que o distanciamento depende do método de trabalho, da tenséo,
do tipo do trabalho e do tipo do ferramental usado. A norma IEC 60050 indica um Guia
com informacdes e propostas de determinagado das distancias de trabalho de acordo
com o tipo de trabalho.

Para cada procedimento de trabalho essa distancia é diferente e deve ser determinada
durante o preparo do trabalho que esta definido no Planejamento Diario de Trabalho —
0 que pode ser realizado com a utilizagdo da ferramenta do Sistema de Gestdo do
Trabalho com Seguranga Integrada - SGSI, (Cesar Vianna Moreira — 2019 e outros, grifo
NOSS0).

Assim como defendemos no presente trabalho, a norma também alerta que precaucdes
especificas devem ser tomadas para evitar a entrada na zona de trabalho energizado,
hoje erroneamente definida na NR-10 como Zona de Risco.

Dai o termo “em proximidade” ja se mostrar mais uma vez inadequado. Basta o
trabalhador estar a uma distdncia ou, mais especificamente, trabalhando a uma
distancia de trabalho segura. No limite, no caso de trabalhos néo elétricos, como os de
telecomunicacbes, por exemplo, em se identificando a possibilidade de risco, deve ser
solicitada a desenergizacao.

Adicionalmente, uma outra abordagem é apresentada no Real Decreto Espanhol
614/2001, onde do seu Guia Técnico — 2022, verifica-se que se trata de riscos de quem
executa servigos ou intervengdes em equipamentos ou instalacdes elétricas no SEP e
nao em trabalhos nao elétricos nas suas proximidades.

O Real Decreto, na sua Figura 2 abaixo, define claramente a Zona de Perigo ou Zona
de Trabalhos sob tensao (energizados), diferentemente da definicdo da Zona de Risco
como definido na NR-10.



Zona de peligro o
zona de trabajos en tension

Elemento desnudo en tension

Figura 2. Zona de peligro o zona de trabajos en tension (stn
barreras).

O Real Decreto nao define uma inviavel e errébnea dita “Zona Controlada” ou uma
distancia magica como pretensa solugao para o trabalho dito em proximidade.

O que ele deixa claro é: nos trabalhos em proximidade, o trabalhador devera
permanecer fora da chamada zona de perigo.

Neste ponto, cabe destacar e reforcar novamente que a “proximidade” a que se refere
o Real Decreto, trata de ndo entrar na chamada zona de perigo ou zona de trabalho
energizado, hoje erroneamente chamada de zona de risco pela NR-10.

Por fim, ressaltamos que o trabalhador de servicos nao elétricos, como
telecomunicagdes, somente deve executar as suas atividades em distancia e
posicionamento seguro de trabalho.

Conforme procedimento técnico adotado nessas empresas, o primeiro passo do técnico
sera verificar o cenario da intervengcao na fibra ou cabo de telecom/dispositivos de
telecom, especialmente no que se refere as distancias dos condutores e fibras onde vai
trabalhar em relagcdo as redes elétricas de baixa e média tensdo. Constatada a
adequabilidade do posicionamento para o trabalho seguro, caracterizar esta condi¢cao
em APR (APP) e, antes de executar de fato o trabalho, devera utilizar o detector de
tensao, de modo e eliminar qualquer risco elétrico.

Conforme ja mencionado, na hipétese de um trabalhador ndo atuante no SEP lidar com
um cenario de distanciamento inadequado, o trabalho nao devera ser realizado, sendo
solicitada a desenergizagc&o da rede junto a concessionaria responsavel.

Portanto, seguindo-se os procedimentos das empresas, estardo controlados os riscos
de acidentes e o trabalhador nao invadira quaisquer das zonas ditas “controlada” ou de

“risco”.

Finalmente, entendemos que deva ser substituida a expressdo “Trabalho em
Proximidade” pela expressao “Trabalho nao elétrico em Distancia Segura”.
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10.2 - MEDIDAS DE CONTROLE

Comentario:

A adocao do titulo MEDIDAS DE CONTROLE parece adequada, uma vez que o
CONTROLE implica sequencialmente, conforme NR-01, em processo de identificacdo
de perigos e avaliagdo de riscos ocupacionais, levantamento preliminar de perigo,
identificagao de perigos e avaliagao de riscos ocupacionais e determina o Controle dos
riscos que envolve ndo somente Medidas de Prevengao como também os Planos de
Acéo.

Esses Planos de Acado, aprovados pela alta administracdo da empresa, devem
contemplar varias medidas e, no minimo, conter o responsavel por cada medida, o prazo
de realizacao e a prioridade de resolugao.

10.2.1 Em todas as intervengdes em instalagées elétricas devem ser adotadas medidas
preventivas de controle do risco elétrico e de outros riscos adicionais, mediante técnicas
de analise de risco, de forma a garantir a seguranga e a saude no trabalho.

Comentario:

Conforme comentado no item anterior, a organizagdo devera adotar sim medidas de
Prevencao e Controle dos riscos elétricos elaborando um Plano de Agao que contenha,
no minimo, as medidas prioritarias, os responsaveis e 0s prazos de execugao.

A organizacdo deve, portanto, implementar e acompanhar as medidas de prevencgao e
controle dos riscos ocupacionais previstas nesta NR-10, em consonancia com o GRO
exigido pela NR-01.

10.2.2 As medidas de controle adotadas devem integrar-se as demais iniciativas da
empresa, no dmbito da preservacdo da segurancga, da saude e do meio ambiente do
trabalho.

Comentario:

Essa prescricao reforca o entendimento da integracdo de todas as medidas
implementadas na empresa, no sentido da protecdo ao trabalhador, tanto as
decorrentes da obediéncia a preceitos das NRs (ou de outros diplomas legais), quanto
as medidas voluntarias especificadas através de padrdes, ordens de servigo e
procedimentos internos. Incluem, também, procedimentos e recomendacdes
reconhecidamente adotados pelo Setor Elétrico e/ou Industria.

Esse processo somente se constréi através da implantacdo de um sistema de gestéo
de seguranga e saude que integre todas as iniciativas em um conjunto harmonico.

10.2.3 As empresas estdo obrigadas a manter esquemas unifilares atualizados das
instalacées elétricas dos seus estabelecimentos com as especificacées do sistema de
aterramento e demais equipamentos e dispositivos de protecao.

11



Comentario:

A NR-10 determina que todas as empresas devem possuir esquemas unifilares das
instalagbes elétricas de seus estabelecimentos, além de manté-los atualizados, com as
especificagdes do sistema de aterramento e demais equipamentos e dispositivos de
protecéo.

Utilizando-se um simples exemplo de um escritério comercial, ou melhor, considerando-
se uma dependéncia de acesso principal a uma industria, constituida por sala, banheiro
e guarita, esta dependéncia devera possuir, obrigatoriamente, o seu diagrama unifilar,
incluindo itens basicos, tais como: especificacdo de condutores (indicando fase, neutro
e retorno), pontos de luz, tomadas e interruptores elétricos, haste/barra/malha de
aterramento e valores de resisténcias 6hmicas esperados, tipo de SPDA e possivel
conexao de equalizagdo, além de quadro de disjuntores com suas capacidades de
interrupgao de correntes e distribuicdo dos circuitos.

Por extensdo, entende-se que cada sec¢do, galpdo, oficina, laboratério etc. devem
possuir os seus diagramas unifilares atualizados nas condi¢des assim exigidas, os quais
devem estar arquivados em 6rgao especialmente designado e centralizado, com a
competéncia para o controle de atualizacdo. Para instalacbes especificas como
subestacgdes, devem estar dispostos ao alcance dos seus operadores e no caso de
orgaos de manutencao especializada, devem fazer parte do acervo técnico de trabalho.

E de vital importancia, para a seguranca do técnico e da prépria instalagdo, que os
esquemas unifilares estejam rigorosamente atualizados, devendo tais esquemas
permanecer junto a instalagéo, para as consultas que se fizerem necessarias durante o
desenvolvimento das tarefas (inspegéo, operagdo, manutengdo, expansao). Deve ser
considerado como item de seguranga, a existéncia de uma norma que estabelega os
procedimentos a serem seguidos pelos setores técnicos envolvidos (projeto,
comissionamento, operagdo, manutencao) para que as alteragbes introduzidas em
determinado circuito ou instalacdo sejam fiel e imediatamente repassadas para os
pertinentes desenhos e diagramas. Em sequéncia, deverdo ser atualizados todos os
documentos (normas, manuais, procedimentos etc.) que digam respeito a essas
alteracoes.

Adicionalmente, essa norma devera indicar o 6rgdo da empresa designado como
responsavel pelo gerenciamento de tais procedimentos.

10.2.4 Os estabelecimentos com carga instalada superior a 75 kW devem constituir e
manter o Prontuario de Instalagcbes Elétricas, contendo, além do disposto no subitem
10.2.3, no minimo:

a) conjunto de procedimentos e instrugdes técnicas e administrativas de seguranga e
saude, implantadas e relacionadas a esta NR e descricdo das medidas de controle
existentes;

b) documentacéao das inspecdes e medicbes do sistema de prote¢cao contra descargas
atmosféricas e aterramentos elétricos;
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¢) especificagdo dos equipamentos de protecdo coletiva e individual e o ferramental,
aplicaveis conforme determina esta NR;

d) documentagcao comprobatoéria da qualificagdo, habilitagdo, capacitacdo, autorizacdo
dos trabalhadores e dos treinamentos realizados;

e) resultados dos testes de isolacdo elétrica realizados em equipamentos de prote¢cdo
individual e coletiva;

f) certificagbes dos equipamentos e materiais elétricos em areas classificadas;

g) relatério técnico das inspegbes atualizadas com recomendagbes, cronogramas de
adequacbes, contemplando as alineas de “a” a “f.

Comentario 1:

A NR-10, no seu item 10.2.4, trata do Prontuario das Instalacbes Elétricas — PIE, sendo
exigida a sua constituicdo para os estabelecimentos com carga instalada superior a 75
kKW.

No item 10.2.5 as empresas que operem em instala¢cdes ou equipamentos integrantes
do SEP devem acrescentar ao Prontuario procedimentos para emergéncias e
certificagcdes dos equipamentos de protecao coletiva e individual.

Para empresas que realizam trabalhos em proximidade do SEP devem atender aos itens
10.2.4, alineas a), c) d) e e) e 10.2.5 alineas a) e b).

Normalmente, o proprietario da instalagdo deve possuir os dados técnicos referentes a
mesma, cabendo ao executante realizar uma analise de riscos detalhada e propor as
medidas de controle necessarias ao trabalho que ira executar, com o aval técnico da
contratante.

Quanto aos trabalhos em proximidade, revisitar os Comentarios do item 10.1.2.

Comentario 2:
No que se refere a alinea a), procedimentos de trabalho, e instrugdes técnicas e
administrativas de seguranca e saude:

Os mesmos devem ser elaborados na forma de passo a passo, pela area de engenharia
de padrdes da empresa, conforme a especificidade de cada area de trabalho ou servigo
e deve ser assinado pelo responsavel da engenharia dessa area.

A énfase aos procedimentos de trabalho nunca esgota este tema, tao importante, que é

primordial naquilo que se executa no dia a dia relacionado com a energia elétrica e nos
seus resultados praticos. Em sendo executados os trabalhos ou tarefas consoante
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procedimentos passo a passo padronizados pela empresa, grande parte dos riscos ja
estara sob controle.

Os procedimentos passo a passo devem ser elaborados de forma simples e

padronizados em toda a empresa, priorizando as seguintes premissas:

e adotar prioridades proéprias a realidade da empresa,;

o utilizar a experiéncia do pessoal de campo, contendo cada passo de cada tarefa a
ser desenvolvida (preferencialmente ilustrados os passos de risco grave);

¢ indicar o responsavel pela elaboracdo da tarefa, identificando possiveis riscos e
recomendando as respectivas medidas de controle;

e contar com o assessoramento do SESMT e da area de treinamento; e

o atualizar seu conteudo sempre que necessario, pelo menos, anualmente.

Os procedimentos de trabalho consolidados, como um “Manual de Campo”, devem ser
elaborados propiciando uma leitura facil e amigavel e estarem disponiveis em local de
facil acesso para consulta, sempre antes do planejamento de cada trabalho e,
obviamente, antes da sua execucdo, oportunidade esta, onde serdo debatidos entre o
supervisor e os executantes. Estes documentos devem ser mantidos atualizados e
devem estar disponiveis em arquivos impressos em papel ou em documento digital.

Quando da execucédo de servigos externos, com viaturas, os manuais em meio fisico
devem ser corretamente acondicionados para pronta consulta e no caso de utilizacéo
de manuais em meio digital, deve ser possibilitada a sua plena visualizagdo (tablet,
microcomputador, por exemplo).

Muitas vezes, em uma mesma empresa, existem varias maneiras de se executar uma
tarefa. Ha necessidade de avaliar e definir um método de trabalho adequado a situacao
existente mantendo, tdo somente, aquele considerado de notéria eficiéncia para o
trabalho, ou seja, com a probabilidade de um minimo de perdas, inclusive aquelas
geradas por acidentes. Devem ser observadas e respeitadas as experiéncias do pessoal
de campo, o ferramental disponivel e a cultura da empresa.

Nao adianta uma empresa possuir um excelente Manual de Campo, um Centro
Especializado de Formacao de Pessoal, e treinamentos bem desenvolvidos nesse
Centro, se no seu dia a dia de trabalho persistir a execugédo de trabalhos de forma
diferenciada daquela realizada em Centro de Treinamento. Este sera um sinal evidente
de uma formagao dissociada da pratica de trabalho, evidenciando risco de acidente.

Por fim, etapas “queimadas” ou fora de sequéncia de um procedimento passo a passo
padrao, por conveniéncia pessoal, deve ser consideradas como nao conformidades
graves.

Comentario 3:

No que se refere a alinea b), a escolha do esquema de aterramento a ser aplicado em
uma instalacao elétrica deve ser feita pelo projetista logo no inicio do projeto, tendo em
vista a influéncia que podera ter em diversas etapas de trabalho (escolha de dispositivos
de protegao, dimensionamento de circuitos etc.). Deve estar baseada em dados de
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naturezas diversas, a serem considerados em conjunto para a solugdo 6tima para a
empresa.

Em fungao dos niveis das correntes de curto-circuito para terra, deve-se avaliar para as

diferentes situagoes:

e as configuracdes de alimentagao elétrica (rede publica de BT, transformador proprio,
gerador proprio etc.),

e 0s varios pontos de utilizacdo (equipamentos com alta corrente de fuga, como
fornos, além de vibragao etc.),

e 0 esquema de funcionamento (continuidade de servi¢o, necessidade de pessoal de
manutencao especializado etc.),

¢ a natureza dos locais (risco de incéndio ou explosao),

e 0s custos globais (horas de trabalho, custos de manutencgéo etc.) e

e as caracteristicas dos dispositivos de protecéo.

Portanto, o responsavel pelo projeto do aterramento, ao estimar a magnitude das
tensdes de contato e de passo, podera optar pelo esquema que melhor efetive a
protecao requerida.

No caso de aterramento de subestagoes de transformacao devem ser ponderados, entre
outros: aterramento de massas e elementos condutores estranhos a instalacdo e dos
para-raios, aterramento do neutro dos transformadores e aterramento de protegao de
instalacoes de BT.

Tais projetos devem ficar a disposi¢ao de possivel agente de fiscalizagao, de forma clara
ao entendimento, com detalhamento/descricao/especificagcdes que possibilitem o
exame e a interpretagao, por parte de um nao especialista.

Comentario 4:

Na impossibilidade do aterramento incorporado ao préprio equipamento (seccionadora,
por exemplo), devem ser previstos conjuntos de aterramento, especificados em
quantidade suficiente (existem condi¢cdes para dois circuitos de meio de linha que
podem requerer 4 jogos) e para cada situagdo necessaria a manutencao elétrica, bem
como identificados os pontos de aterramento com resisténcias adequadas, além de
serem observados os posicionamentos, as sequéncias de instalagdo e de retirada,
cuidados e dispositivos/compartimentos para a guarda, transporte, inspegéo e
manutencéo desses conjuntos.

Os conjuntos de aterramento devem ser dimensionados para suportar os efeitos
elétricos (térmicos) e os mecanicos (esforgos) originados de correntes de curto-circuito,
0 que exige o conhecimento de niveis de curto-circuito trifasico e do tempo de atuagao
da protecéo elétrica.

Comentario 5:
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No que se refere a alinea c), especificagdo dos equipamentos de protegcao coletiva e
individual e o ferramental, deve ser estendida tal exigéncia a elaboragédo de um catalogo
de equipamentos de seguranga, modulado, com fichas individualizadas contendo,
dentre outros: a foto do equipamento ou ilustragdo, a sua descricdo e especificacado
técnica para pedido de compra, a sua destinacdo, as Normas Brasileiras (ABNT) ou
estrangeiras aplicaveis e um quadro matricial que defina claramente as fungdes x
equipamentos de seguranca aplicaveis.

O documento deve ser aprovado no ambito da diretoria da empresa e mantido
atualizado, com as respectivas revisdes.

Serve como um instrumento dindmico de pronta utilizagao pelas areas fins, SESMT e
6rgao de compras / suprimentos, podendo também atender as empresas de um grupo
ou setor.

Comentario 6:

No que se refere a alinea d), documentagao comprobatoéria da qualificacao, habilitagao,
capacitagao, autorizacao dos trabalhadores e dos treinamentos realizados, as empresas
que estejam autorizadas para trabalhos de constru¢ao, operagao, comissionamento ou
manutencdo de equipamentos e redes de energia elétrica, deverdo autorizar
trabalhadores para realizarem servigos nos seus diversos campos de atuacio, devendo
disponibilizar a documentacédo, independentemente de autorizagdo de um empregado.

As empresas que nao estejam autorizadas para trabalhos de construgdo, operagéo,
comissionamento ou manutenc&o de equipamentos e redes de energia elétrica, deveréo
possuir procedimentos que identifiquem os riscos inerentes ao distanciamento de
isolamento devidos a energia elétrica.

As empresas que mesmo nao sendo atuantes no SEP ou no SEC, como por exemplo
empresas de construcdo de edificagdes devem, nao sé identificar os riscos de
proximidade com a rede elétrica, como também providenciar o seu isolamento, seja
junto a concessionaria ou com recursos proprios.

Ainda no que se refere a alinea d) qualificagao, habilitagao, treinamentos de seguranca
e saude e autorizagao, esta documentagdo normalmente fica sob a guarda da area de
Recursos Humanos da empresa e deve abranger, também, os empregados das
empresas contratadas. E conveniente que seja criado um procedimento determinando
que nos registros dos cursos e treinamentos que derem suporte a qualificagéo,
capacitacao e autorizacao dos trabalhadores constem os seguintes dados: carga
horaria, curriculo resumido dos instrutores, nome dos trabalhadores participantes e
respectiva lista de presenca e aproveitamento técnico dos treinandos.

Comentario 7:

No que se refere a alinea e), resultados dos testes de isolagao elétrica realizados em
equipamentos de protecdo individual e coletiva, a empresa deve possuir um Padrao
Técnico que defina, para cada tipo de equipamento de protec¢ao individual e coletiva, os
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testes a realizar e sua periodicidade, bem como a obrigatoriedade de os usuarios
encaminharem tais equipamentos ao Laboratério ou Oficina Elétrica, dentro de um
cronograma previamente acordado. Além da etiqueta de liberagao para uso, emitida
para cada equipamento e renovada periodicamente, serdo mantidos em arquivo (de
preferéncia, digital, acessivel pela Intranet empresarial) os resultados dos testes
realizados e as recomendacgbes/restricbes para uso.

Comentario 8:

No que se refere a alinea f), observa-se inicialmente que as areas classificadas sao
“locais com potencialidade de ocorréncia de atmosfera explosiva”, portanto, requerem
produtos a prova de explosdo, ou seja, equipamentos e instala¢cdes elétricas
certificadas, que sdo equipamentos e materiais especialmente projetados para operar
em ambientes onde ha risco de explosdes devido a presenga de gases, vapores, poeiras
ou fibras inflamaveis.

Esses produtos especificos sdo fabricados com materiais resistentes e possuem
design/blindagem que impede a ignicdo de atmosferas explosivas, garantindo a
seguranga dos trabalhadores e das instalagdes. Sao utilizados em diversos setores
industriais, como petroquimico, farmacéutico, alimenticio e mineracdo, onde a
seguranca € uma prioridade maxima.

A principal caracteristica desses produtos € a capacidade de conter qualquer explosao
interna e evitar que ela se propague para o ambiente externo, minimizando assim o risco
de acidentes maiores. Além disso, os produtos a prova de explosao passam por
rigorosos testes e certificagdes para garantir que atendam aos padrdes internacionais
de seguranca. Isso inclui testes de resisténcia a altas temperaturas, pressao e impactos,
entre outros.

Em 16/07/91, a Portaria 164/91 do INMETRO - Instituto Nacional de Metrologia,
Qualidade e Tecnologia aprovou o Regulamento de Certificagdo de Equipamentos
Elétricos para Atmosferas Explosivas e seus Anexos.

O citado Regulamento, dentre outros aspectos, trata de:
e Mecanismo de Avaliacao da Conformidade

¢ Reconhecimento das Atividades de Certificagao

e Obrigagbes da Empresa Licenciada

o Obrigagbes do OCP

E seus Anexos constam de:

Anexo A - Certificagado de Equipamentos Elétricos Fabricados no Exterior

Anexo B - Requisitos Técnicos para a Certificagdo de Bombas Medidoras

Anexo C - Requisitos Técnicos para a Avaliacéo do Sistema de Gestao da Qualidade
Anexo D - Identificagédo da Certificagdo no ambito do SBAC

Em 21/03/2022, o INMETRO publicou a Portaria n® 115, aprovando a Norma Federal -
Publicado no DO em 25 de margo de 2022, que constituiu 0 Regulamento Consolidado
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para Equipamentos Elétricos para Atmosferas Explosivas, na forma dos Requisitos de
Avaliacdo da Conformidade e das Especificacbes para o Selo de Identificacdo da
Conformidade, fixados, respectivamente, nos Anexos | e || daquela Portaria.

No que se refere a certificacdo de EPC e EPI, o CA — Certificado de Aprovacao emitido
pelo Ministério do Trabalho e Emprego, vem evoluindo no pais, dentro do novo Sistema
de Certificacdo e integra uma importante regra na qual constitui-se em parte importante
no processo de certificagcao, que é a de utilizagdo dos mesmos, “no conceito atualizado
de um conjunto ou sistema de protecdo”, em areas classificadas. Como exemplo,
naquelas areas sujeitas a arco elétrico e explosdo recomenda-se a leitura do artigo
Protetores Faciais - Trajetoria para Certificacdo da Protecao contra Arcos Elétricos, de
Marcio Bottaro, no site da Universidade ABRACOPEL.

No novo Sistema de Certificacdo de EPC e EPI, com os Laboratérios e Organismos de
Certificacao de Produtos (OCP), certificados pelo INMETRO, a empresa
produtora/importadora passaria a obter junto ao OCP, a respectiva Certificacao de
Conformidade para cada produto. Com base neste Certificado, a DSST/MTE emite o
CA. Apdés a emissdao da Certificacdo, podem haver auditorias anuais, no
fabricante/importador e no comércio.

Empresas fabricantes de EPC e EPI consideradas de ponta s6 admitem o uso de sua
logomarca se os seus contratados ou fornecedores estiverem certificados e auditados
por suas equipes técnicas segundo normatizagao vigente, inclusive internacional, como
a IEC - International Electrotechical Comission, por exemplo, da qual o Brasil &
signatario.

Finalmente, o acima exposto, justifica plenamente a permanéncia das documentagbes
administrativa e técnica pertinentes, de posse da empresa e disponiveis para consultas.

Comentario 9:

No que se refere a alinea @), relatério técnico das inspe¢bdes atualizadas com
recomendacgdes, cronogramas de adequagdes, contemplando as alineas de “a” a “f”,
entende-se aqui que serdo realizadas inspecdes periddicas de todos os itens que
constituem o Prontuario.

Como os documentos técnicos previstos no mesmo devem ser elaborados por
profissional legalmente habilitado, conforme item 10.2.6, a empresa devera designar ou
contratar outro profissional legalmente habilitado para realizar tais inspe¢des e emitir o
respectivo relatorio técnico.

10.2.5 As empresas que operam em instalagbes ou equipamentos integrantes do
sistema elétrico de poténcia devem constituir prontuario com o conteudo do item 10.2.4
e acrescentar ao prontuéario os documentos a seguir listados:

a) descrigdo dos procedimentos para emergéncias;

b) certificagbes dos equipamentos de protecdo coletiva e individual;
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Comentario:

No que se refere a alinea a) descricdo dos procedimentos para emergéncias, as agdes
de emergéncia que envolvem instalagdes e servicos com eletricidade, devem constar
do plano de emergéncia da empresa e os trabalhadores autorizados aptos a executar o
resgate, bem como prestar primeiros socorros a acidentados, especialmente por meio
de reanimacao cardiorrespiratoéria.

A empresa também deve possuir métodos de resgate padronizados e adequados as
suas atividades, disponibilizando os meios para a sua aplicagdo. Os trabalhadores
devem ainda estar aptos a manusear e operar equipamentos de prevencido e combate
a incéndio existentes nas instalacdes elétricas e na empresa em geral.

No que se refere a alinea b) certificacbes dos equipamentos de protecao coletiva e
individual, revisitar o Comentario n° 8 do item 10.2.4.

10.2.5.1 As empresas que realizam trabalhos em proximidade do Sistema Elétrico de

[ T

Poténcia devem constituir prontuario contemplando as alineas “a”, “c”, “d” e “e”, do item
10.2.4 e alineas “a” e “b” do item 10.2.5.

Comentario:

Recomenda-se revisitar o Comentario n° 4 do item 10.2.4, especialmente no que se
refere a constituicdo do Prontuario.

10.2.6 O Prontuario de Instalagbes Elétricas deve ser organizado e mantido atualizado
pelo empregador ou pessoa formalmente designada pela empresa, devendo
permanecer a disposicdo dos trabalhadores envolvidos nas instalagbes e servicos em
eletricidade.

Comentario:

A documentacgio a ser disponibilizada € aquela especifica e necessaria as atividades
do trabalhador.

Tal preceito tem ainda por objetivo facilitar a acao fiscalizadora do Poder Publico.
Por documentagdo deve ser entendida a informagédo necessaria a comprovagéo do
atendimento as disposigbes (inclusive magnéticas e consulta a sistemas

informatizados).

10.2.7 Os documentos técnicos previstos no Prontuario de Instalagbes Elétricas devem
ser elaborados por profissional legalmente habilitado.

Comentario:
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Somente estardo legalmente habilitados para a elaboragcdo dos documentos técnicos
previstos nesta NR, o Engenheiro, o Tecnologo e o Técnico, devidamente capacitados
e especializados no tema e registrados e atuantes no respectivo Conselho de Classe.

10.2.8 - MEDIDAS DE PROTECAO COLETIVA

10.2.8.1 Em todos os servigos executados em instalagbes elétricas devem ser previstas
e adotadas, prioritariamente, medidas de prote¢do coletiva aplicaveis, mediante
procedimentos, as atividades a serem desenvolvidas, de forma a garantir a seguranca
e a saude dos trabalhadores.

Comentario:

A NR-01 orienta quanto a identificacdo dos perigos e a graduagdo dos riscos
ocupacionais e destaca, no PGR e no Plano de Acdo, as medidas administrativas e de
organizagao que devam ser fomentadas pela empresa com base sempre nos
procedimentos técnicos de trabalho passo a passo consagrados, integrando-se a eles
as melhores técnicas de seguranca do trabalho disponiveis em cada etapa da atividade
realizada com energia elétrica, desde o projeto até a manutencgéo.

A ordem de prioridade prevista ha NR-01 no seu subitem 1.4.1, alinea g, e consiste
basicamente de:

1. eliminagéo dos fatores de risco;

Il. minimizagdo e controle dos fatores de risco, com a adogdo de medidas de protecao
coletiva;

Ill. minimizacdo e controle dos fatores de risco, com a adocdo de medidas
administrativas ou de organizagéo do trabalho; e

IV. adogédo de medidas de protegéo individual.

Além de obedecer a ordem de prioridade acima, as medidas de prevencdo devem
constar do Plano de Agédo da Empresa onde seréo apresentados, no minimo: o nivel de
prioridade, o responsavel, o prazo de execugao e 0s recursos

Uma ferramenta pratica que pode ser utilizada na priorizacdo mencionada é a Teoria
das Barreiras Canadense, conhecida nacional e internacionalmente, que atende
integralmente a alinea g, com os 3 tipos de Barreiras propostas:

1. Barreiras de Controle (I e Il), que controlam a energia independentemente do
trabalhador, e visam:
v Eliminar os riscos
v' Reduzir a energia a niveis seguros
v Instalar barreiras fisicas
2. Barreiras de Suporte (lll), que dependem inteiramente do trabalhador, e
visam:
v" Uso de procedimentos fisicos
v Proporcionar formacgao
v Proporcionar supervisao
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3. Barreiras de Protegao (IV), que interagem entre a energia e o trabalhador, e
visam:
v' Uso de equipamento de protecao
v’ Instalar dispositivos de aviso
v" Minimizar as oportunidades de erro

Obs.: A Teoria de Barreiras Canadense esta disponivel no Capitulo 5 do livro
SISTEMA DE GESTAO DO TRABALHO COM SEGURANGCA INTEGRADA -
SGSI, ISBN 978-65-00-81953-3, publicado em 2019, na Amazon.

10.2.8.2 As medidas de protegdo -coletiva compreendem, prioritariamente, a
desenergizagao elétrica conforme estabelece esta NR e, na sua impossibilidade, o
emprego de tenséo de seguranca.

Comentario:

A eliminacao do fator de risco, ou seja, a desenergizacao de instalacoes elétricas, na
pratica ndo € uma medida comercialmente aceita, portanto muitas vezes inexequivel.

Os sistemas de energia, tanto o SEP — Sistema Elétrico de Poténcia como o SEC -
Sistema Elétrico de Consumo tém como caracteristica primordial a continuidade e a
qualidade do suprimento de energia elétrica pois uma vez desligada uma instalacéo
elétrica ou ficam consumidores desatendidos, inclusive instalagdes criticas como, por
exemplo, hospitais, tratamento de agua, home care, meios de transporte etc. ou
processos industriais comprometidos.

Nesse sentido alguns paises desenvolvidos vém dando énfase as intervengdes com
instalagbes energizadas, dispondo em seus sistemas elétricos de alternativas
inteligentes (protecao, operagao etc.) para suprimento de energia confiavel, garantindo
a seguranga dos trabalhadores.

Em outras culturas, em fungdo do numero de acidentes graves e fatais, vém-se tratando
a prevencao de vidas como prioritaria, adotando-se em primeiro lugar a desenergizacéo
da instalacdo em que vai ser trabalhada, pois a experiéncia adquirida demonstrou que
o fator humano ainda é preponderante sobre a complexidade do trabalho.

Quando da realizagdo de um servigo em uma instalagao elétrica desligada, portanto néo
desenergizada, ou seja, com possibilidade de energizacdo indevida, a organizagao deve
dispor de meios e procedimentos para a execug¢ao dos servigos em linha viva.

No Brasil os trabalhos com linhas energizadas infelizmente tém sido banalizados e
realizados por empresas contratadas, geralmente com capacitagao insuficiente dos
gerentes, supervisores e eletricistas, o que tem provocado inumeros acidentes graves
e fatais. Este é 0 nosso desafio nacional.

A posicao de trabalho em instalagbes elétricas € o ponto crucial a ser observado pelo
executante da tarefa. O trabalho proximo a partes vivas ou energizadas deve obedecer
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ao distanciamento elétrico adequado (distancia de isolamento) e conforme a atividade,
as partes vivas devem ainda estar protegidas com barreiras isolantes (EPI ou EPC).

Caso massas ou partes condutivas acessiveis possam oferecer risco elétrico, ou devem
ser desenergizadas ou ser trabalhadas com linha viva. Se for um trabalho proximo de
um equipamento elétrico energizado e ndo uma intervengdo no mesmo, o profissional
devera estar na Zona Livre (NR-10).

10.2.8.2.1 Na impossibilidade de implementacédo do estabelecido no subitem 10.2.8.2.,
devem ser utilizadas outras medidas de protegéo coletiva, tais como: isolagéo das partes
vivas, obstaculos, barreiras, sinalizagdo, sistema de seccionamento automatico de
alimentagéao, bloqueio do religamento automatico.

Comentario:

Entendemos que este item n&o esclarece nem tampouco resolve a questdo porque a
impossibilidade de desenergizacao das instala¢des elétricas implica na necessidade de
realizar o trabalho com as instalagcbes energizadas (linha viva) ou entdo, a nao
realizacdo do trabalho, pois ndo existe medida administrativa ou de organizagéo
aplicavel a situagéao.

Assim, as medidas administrativas ou de organizagdo consistem, por exemplo, no
treinamento, na supervisdo e em procedimentos escritos, que se constituem em
Barreiras de Suporte, as quais dependem inteiramente do trabalhador, conforme
preconizado na Teoria de Barreiras Canadense apresentada no item 10.2.8.1.

Quanto as medidas de protecao individual (EPI, sinalizagcéo etc.), conforme a teoria
mencionada, se constituem em Barreiras de Protecdo, que atuam entre a fonte e o
trabalhador.

10.2.8.3 O aterramento das instalagcbes elétricas deve ser executado conforme
regulamentagdo estabelecida pelos 6rgdos competentes e, na auséncia desta, deve
atender as Normas Internacionais vigentes.

Comentario 1:

Na inexisténcia de uma norma da ABNT ou de setor especifico da industria poderao ser
adotadas norma internacionais e até mesmo recomendacdes especificas de fabricantes.

Comentario 2:
Revisitar o Comentario n° 3 do item 10.2.4.
10.2.9 - MEDIDAS DE PROTECAO INDIVIDUAL

10.2.9.1 Nos trabalhos em instalagcbes elétricas, quando as medidas de protecéao
coletiva forem tecnicamente inviaveis ou insuficientes para controlar os riscos, devem
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ser adotados equipamentos de protecdo individual especificos e adequados as
atividades desenvolvidas, em atendimento ao disposto na NR 6.

Comentario:

Em verdade, a distingdo entre ferramentas de trabalho, EPl e EPC em atividades
envolvendo energia elétrica ndo € uma boa pratica. Nos trabalhos realizados pelo
método ao contato, por exemplo, as luvas isolantes recobertas por luvas protetoras
(couro), constituem-se exatamente numa ferramenta de trabalho.

Também nos trabalhos realizados em Linha Viva, é impossivel se distinguir
equipamentos de seguranga de equipamentos de trabalho. Existe, sim, um ferramental
adequado para que o trabalho seja executado corretamente.

Portanto é imprescindivel definir no planejamento do trabalho todo o ferramental
necessario a sua execucgao correta, ou seja, com a seguranga do trabalho devidamente
integrada, como ja mencionado anteriormente.

A analise de riscos, énfase de conteudo desta NR e de comentarios anteriores diversos,
€ que deve determinar os servigos, 0 passo a passo, as responsabilidades, os riscos e
as medidas de controle aplicaveis.

No que se refere ao uso estritamente pessoal do EPI, na pratica, ha casos em que o
EPI é utilizado por mais de um empregado a depender da conveniéncia da técnica de
trabalho e do cenario de atuacéao, tais como: turma de construcédo de rede aérea com
um par de luvas isolantes devidamente acondicionado para ser utilizada raramente e
utilizagdo compartilhada de vestimentas de grau 4 por cima da vestimenta usual sem
que haja contato direto com o corpo.

Sendo assim, cabe a empresa definir e indicar os EPI que possam ser utilizados de
forma compartilhada.

10.2.9.2 As vestimentas de trabalho devem ser adequadas as atividades, devendo
contemplar a condutibilidade, inflamabilidade e influéncias eletromagnéticas.

Comentario:

Os EPI utilizados em servicos de construgao, operagdo e manutencdo de redes ou
equipamentos de energia elétrica, destinados a protegdo contra acidentes devido a
choques e descargas elétricas (arcos elétricos), precisam ser especificados para o nivel
da tensdao elétrica de trabalho.

Em redes de 13,8 kV, por exemplo, o capacete de seguranca utilizado pelos eletricistas
esta especificado para um teste de contato a 20 kV. Da mesma forma, as luvas isolantes
especificadas serdo da classe 2 (tensao de teste 20 kV) e devem ser protegidas contra
abrasao por luvas de cobertura.
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Esses EPI, em fungdo da natureza das atividades desenvolvidas, também precisam
estar dimensionados para a exposicao a temperaturas elevadas e ao desprendimento
de particulas quentes, em caso de acidentes. Dessa forma tém que atender também a
requisitos de inflamabilidade.

Neste caso, destaca-se a protecao de inflamabilidade das vestimentas RF (resistentes
ao fogo), das luvas isolantes e de cobertura, dos protetores faciais e até mesmo dos
cinturbes de seguranca utilizados por eletricistas que trabalham em redes ou
equipamentos elétricos.

Com o avancgo dos estudos de energia incidente por arco elétrico esses equipamentos
deverdo estar de acordo com a energia a que estardo expostos em seus postos de
trabalho e conforme o método de trabalho empregado.

Para atividades de bombeiros ou brigadistas da empresa sao utilizadas vestimentas de
combate a incéndios e outros aparatos (cilindros de ar, mascaras etc.). Essa roupa é
utilizada durante servicos de brigada, consistindo em calgas, camiseta, jaqueta,
suspensorios, botas, luvas, capuz e capacete. Todos esses itens sdo antichamas e
faceis de vestir, com fechos de botdo e velcro.

Da mesma forma, os EPI devem ser especificados quanto a condutibilidade ou
condutividade elétrica — capacidade que cada material tem de conduzir corrente elétrica
— quando sao realizados servigcos em redes ou equipamentos elétricos pelo método ao
potencial e ainda em outros trabalhos com risco de exposi¢ao a campo eletromagnético,
como por exemplo na medicdo desses campos em subestacoes.

Anteriormente, no setor elétrico brasileiro, no que se refere a condutibilidade, a
recomendacdo ELETROBRAS/GCOI/SCM 032 tratava de vestimentas condutivas
tecidas com fios de nylon recobertos por prata. Essa recomendagéo incluia medi¢des
de valores de resisténcias 6hmicas entre pontos pré-fixados (bragos e pernas, por
exemplo).

Com a introducdo em 1980 de novos tecidos, NOMEX por exemplo, tais vestimentas
condutivas eram aceitas levando-se em conta somente o teste de continuidade elétrica.

Com essa mudanga, os eletricistas comegaram a sentir desconforto quando da
execucao de trabalhos ao potencial (tonteiras, enjéos etc), o que mobilizou a agao de
profissionais das areas de Engenharia de Seguranga e de Manutencao de Linhas de
Transmissao, vinculados a entidades técnicas (ELETROBRAS, ELETRONORTE,
CEMIG etc.). Esses acontecimentos motivaram a implementacao de um rodizio entre os
eletricistas nas atividades, reduzindo o tempo de exposicdo e ao mesmo tempo
revisando a metodologia de teste da norma, motivando a definicdo e ado¢cao de novos
parametros técnicos de avaliacdo (medi¢ao de corrente de fuga para o corpo), que foram
incorporados a recomendag¢ao SCM 032 citada.

A vestimenta condutiva é acompanhada de diversos componentes de blindagem do
eletricista, tais como: botas, meias, luvas e ligas condutivas, bastdes, etc.
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Atualmente ainda € um grande desafio para as empresas transmissoras de energia,
propiciar protegdo a inflamabilidade (arcos elétricos) e condutividade (campos
eletromagnéticos) simultaneamente.

Algumas empresas vém utilizando as duas vestimentas: a vestimenta RF sob a
vestimenta condutiva, o que provoca um elevado desconforto térmico para os
eletricistas. Em alguns casos sao utilizadas apenas as vestimentas condutivas com
roupas de baixo de algod&o ou tecido RF.

Evidentemente que as fungbes a serem contempladas as duas protecdes, carecem de
estudo e critérios para indicacdo desses uniformes, que também devem estar
embasados em analise e avaliagdo de riscos.

No caso de protecdo antiestatica, alguns novos tecidos oferecidos para os trabalhos ao
potencial atendem também a esta finalidade. No entanto, essa protecao deve ser
complementada com ferramentas, calgcados etc, com propriedades antifaiscantes.

10.2.9.3 E vedado o uso de adornos pessoais nos trabalhos com instalagcbes elétricas
ou em suas proximidades.

Comentario:

Entendemos que os trabalhadores ndo dever&o portar objetos condutores elétricos, tais
como: pulseiras, reldgios, piercing, correntes ou ziper metalico em suas vestimentas,
que possam tocar acidentalmente elementos sob tensio. Tal cuidado devera fazer parte
da preparacao diaria da equipe antes de ingressar em area energizada.

A utilizagdo de aparelhos celulares, seja na comunicagdo com a empresa ou na consulta

de procedimentos de trabalho, devera ser realizada a distancia correta da instalagao e
preferencialmente ao nivel do solo.
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10.3 - SEGURANCA EM PROJETOS

10.3.1 E obrigatério que os projetos de instalagbes elétricas especifiquem dispositivos
de desligamento de circuitos que possuam recursos para impedimento de
reenergizagéo, para sinalizagdo de adverténcia com indicagéo da condi¢do operativa.

Comentario:

Tais dispositivos (disjuntores, chaves seccionadoras, chaves fusiveis, contatores) sao
equipamentos que, na sequéncia de manobras, representam o Uultimo passo para
efetivar a energizagao ou desenergizacao dos circuitos elétricos, razéo pela qual devem
ser dotados de recursos que impegcam reenergizagdes indevidas, por meio de
dispositivos de bloqueio, de intertravamentos elétricos € mecanicos, de auto remocéao
(disjuntores), de cartuchos fusiveis removiveis etc.

Em alguns equipamentos seccionadores, ndo havendo possibilidade de fixacdo de um
dispositivo de bloqueio proprio, deve ser previsto um dispositivo de identificacdo de
proibicao de operacéo incorporado ao equipamento.

E de fundamental importancia que estes recursos sejam do conhecimento de todos os
empregados envolvidos na operagdo e manutengao das instalagbes elétricas e estejam
descritos nos Manuais de Operacao e Manutencao da empresa.

Por outro lado, a progressiva implantacdo de sistemas digitalizados, dedicados a
supervisdo e controle da operacéo das instalacdes elétricas, tem possibilitado a inclusao
de senhas eletrébnicas nos sistemas de intertravamento, aumentando o nivel de
seguranca nas areas isoladas para trabalho.

Especial atengdo deve ser dada, ainda na fase de projeto, a sinalizagdo do estado
desses equipamentos que, de modo confiavel, devera atestar a indicacdo de sua
condigao operativa (ligado/desligado). Esta sinalizagao, além de visualizada no proprio
equipamento, devera ser reproduzida em todos os locais em que seja possivel
comanda-lo. No caso de manutencdes ou indisponibilizacdo de equipamentos, estes
devem possibilitar a adicdo de sinalizagdo complementar (“ndo opere este
equipamento”, por exemplo).

10.3.2 O projeto elétrico, na medida do possivel, deve prever a instalagao de dispositivo
de seccionamento de ac¢do simultdnea, que permita a aplicagdo de impedimento de
reenergizagéo do circuito.

Comentario 1:
Entende-se por “dispositivo de seccionamento de agdo simultdnea” a chave
seccionadora, instalada em serie com o disjuntor (abertura/fechamento com tensao) ou

naéo (abertura/fechamento com corrente), cujas fases s&o acionadas por um unico
mecanismo, garantindo simultaneidade na sua abertura ou fechamento.
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Nas manobras para desenergizacdo de equipamentos ou instalacbes, a chave
seccionadora instalada em série com disjuntor, por meio de intertravamento
elétrico/mecanico, somente podera ser aberta apds a abertura do correspondente
disjuntor.

E importante que o projeto da instalagdo explicite este tipo de intertravamento e, na
posicdo “aberta”, a chave seccionadora possa ter suas fases mecanicamente travadas
por dispositivo cuja operagado devera ficar sob o controle do responsavel do servigo a
ser executado no equipamento ou instalagao.

Comentario 2:

Este item também menciona o cuidado de nio reenergizacio acidental e, em verdade,
foi inserido com base na averiguagéo de alguns acidentes de consequéncia fatal, nos
quais o eletricista ndo desligara as trés fases (chaves fusiveis) para efetuar a
manutencao, por motivo de ganho de tempo ou descuido.

Essa questao foi muito discutida no ambito do GTT, pois requer grande investimento
para a substituicdo das chaves unipolares existentes, sem um estudo de incidéncia
(risco) que obrigue tal modificagao.

Na pratica, as chaves tripolares, depois da manobra, requerem verificagdo quanto a
efetiva abertura das trés fases.

Mesmo considerando que este item nao deveria constar da Norma na forma aprovada,
entendemos que esta prescricdo vale somente para novos projetos como uma medida
adicional de segurancga para minimizar a probabilidade de risco de acidente, em casos
de descumprimento de procedimento técnico de trabalho.

10.3.3 O projeto de instalagdes elétricas deve considerar o espago seguro, quanto ao
dimensionamento e a localizacdo de seus componentes e as influéncias externas,
quando da operacéo e da realizagdo de servigcos de constru¢do e manutencgao.

Comentario 1:

O “espago seguro” deve ser entendido desde a coordenagao do isolamento — selegéo
de niveis de isolamento de equipamentos/partes, bem como entre as diversas partes do
sistema elétrico, em relagao as tensdes que se manifestem — contemplando as
distancias de isolamento (partes condutoras), distancias de isolamento entre fases,
distancia de isolamento para a terra (a NR nao trata de trabalhos ao potencial e
distancias seguras) e, especialmente, a distancia de isolamento para o trabalho.

E importante ressaltar que esta NR n3o contempla o “Espaco de Seguranca para o
Trabalho”, que pode ser melhor entendido conforme item 10.10 e definido da seguinte
maneira: “espago desenergizado que permite a execugao, em seu interior, de quaisquer
servicos de manutencédo, substituicido de equipamentos ou ampliacdo de instalacées,
sem risco de contato com partes energizadas” (Norma Série GRIDIS n°
3/ELETROBRAS).
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Comentario 2:

Em obediéncia as prescricoes das NBR 5410 e 14039, a concepgao e a execugao do
projeto das instalagdes elétricas devem levar em conta as influéncias externas a que
tais instalagbes estardo submetidas. Estas influéncias, diretamente ligadas a seguranca
€ a saude dos trabalhadores, dizem respeito aos fatores ambientais presentes, aos
fatores humanos e materiais e aqueles ligados as caracteristicas das edificacoes.

Assim, no que se refere ao ambiente de trabalho, o projetista devera analisar, entre
outros, os seguintes fatores:

a. temperatura do ambiente, resultante da contribuicao térmica das radiagdes
solares e de todos os componentes da instalagdo, definindo o esquema de
climatizacdo adequado para os locais de trabalho;

b. exposicao dos componentes da instalacao a eventual presenga da agua (chuva,
infiltracdes, inundacdes etc.), contribuindo para o agravamento das condi¢des
de trabalho com eletricidade;

c. presenga de poeiras que, dependendo de suas caracteristicas (corrosivas,
explosivas, condutoras etc.), exigira medidas adicionais de seguranga quando
da realizacao de trabalhos na area contaminada;

d. incidéncia de descargas atmosféricas, para adequado tratamento das condicdes
de aterramento de estruturas e equipamentos.

Quanto aos fatores humanos e materiais, entre outros, o projeto devera levar em conta:
0 grau de capacitagdo e o nivel de exposicdo das pessoas que, de algum modo,
interagirdo com as instalagdes elétricas; as condigbes de escape em emergéncias; € a
natureza das matérias processadas e/ou armazenadas.

No que se refere as edificagdes, o projeto devera analisar as questdes que tenham
relacdo com a segurancga e a saude, abordando, pelo menos, as rotas de escape e as
saidas de emergéncia, protecao de vaos e desniveis, iluminagao e ventilagdo naturais,
fluxo horizontal e vertical de insumos e produtos e a circulagao de pessoas, a protecao
da estrutura contra descargas atmosféricas e a possivel proximidade de areas
consideradas perigosas (estocagem de explosivos e liquidos inflamaveis).

10.3.3.1 Os circuitos elétricos com finalidades diferentes, tais como: comunicagao,
sinalizagdo, controle e tracdo elétrica devem ser identificados e instalados
separadamente, salvo quando o desenvolvimento tecnolégico  permitir
compartilhamento, respeitadas as definicbes de projetos.

Comentario:

Um circuito elétrico compreende a ligacao de dispositivos, como geradores, resistores,
receptores, entre outros, estabelecida por meio de um fio condutor, que permite a
passagem de cargas elétricas por entre os elementos do circuito.

Um circuito elétrico pode conter uma variedade grande de elementos, com fungdes
diversas, tais como produzir calor, movimentar cargas elétricas, interromper a passagem
da corrente elétrica.
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No caso de Instalacdes Elétricas de Baixa Tensao, a norma da ABNT NBR 5410 orienta
que sejam criados o numero de circuitos necessarios para que a instalacao possa
funcionar de forma correta e segura. Outra exigéncia da norma é que devem ser
previstos circuitos separados para pontos de iluminagéo e de tomadas.

Para garantir que um circuito elétrico esteja em pleno funcionamento e tenha o
desempenho esperado, é preciso que esteja dentro dos requisitos de seguranga e que
haja uma constante verificagdo das condigcbes dos cabos e dos elementos que o
compdem, além da checagem da passagem da corrente elétrica para certificar que ela
esta fazendo seu caminho sem desvios ou perdas.

Dessa forma, a identificacao e instalacao de circuitos elétricos deve obedecer as normas
técnicas vigentes, brasileiras ou internacionais na auséncia das primeiras, além de
normas especificas das empresas ou padrdes indicados pelos fabricantes, a fim de que
o0 Programa de Operagdo e Manutencdo da empresa possa ser efetivamente
implementado.

Com o avango da tecnologia e principalmente das telecomunicagbes a presenga de
sistemas digitalizados de protecdo, telecomunicagcées e de supervisdo e controle,
executando tarefas criticas no processo produtivo tornou-se uma realidade nas médias
e grandes industrias

No setor elétrico, por exemplo, € comum a passagem de fibras oticas e outros
componentes em areas proximas ou até mesmo adjacentes a equipamentos e
instalacbes de energia elétrica, inclusive em alta tensdo. Um exemplo disso é a
passagem de fibras 6ticas em camaras elétricas subterréneas.

Portanto, ratifica-se a importancia de além da sinalizacido, a observancia da distancia
de isolamento em areas compartilhadas.

10.3.4 O projeto deve definir a configuragdo do esquema de aterramento, a
obrigatoriedade ou néo da interligacdo entre o condutor neutro e o de protegdo e a
conexdo a terra das partes condutoras ndo destinadas a conducéo da eletricidade.

Comentario:

A escolha do esquema de aterramento a ser aplicado em uma instalacao elétrica deve
ser feita pelo projetista logo no inicio do projeto, tendo em vista a influéncia que podera
ter em diversas etapas de trabalho (escolha de dispositivos de protegao,
dimensionamento de circuitos etc.). Deve estar baseada em dados de naturezas
diversas, a serem considerados em conjunto para a solugao 6tima para a empresa.

Para maiores esclarecimentos revisitar o Comentario 3 do item 10.2.4.

10.3.5 Sempre que for tecnicamente viavel e necessario, devem ser projetados
dispositivos de seccionamento que incorporem recursos fixos de equipotencializagdo e
aterramento do circuito seccionado.
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Comentario:

Este item tenta privilegiar ou priorizar o uso de aterramentos fixos (chaves com lamina
de terra, por exemplo) a fim de evitar conjuntos de aterramento provisérios, que muitas
vezes deixam de ser utilizados ou ndo sdo bem instalados/adaptados/dimensionados.

Deve ser enfatizado, no entanto, que a introducédo de dispositivos de seccionamento
que proporcionem a equipotencializacdo e o aterramento do circuito seccionado
aumenta, de modo significativo, o nivel de seguranga dos trabalhadores, somando-se
as prescrigcoes ditadas no item 10.5.1 desta Norma.

10.3.6 Todo projeto deve prever condi¢cdes para a adogdo de aterramento temporario.
Comentario:

Na impossibilidade do aterramento incorporado ao préprio equipamento (seccionadora,
por exemplo), devem ser previstos conjuntos de aterramento, especificados em
quantidade suficiente (existem condigbes para dois circuitos de meio de linha que
podem requerer quatro jogos) e para cada situagcado necessaria a manutencgao elétrica,
bem como identificados os pontos de aterramento com resisténcias adequadas, além
de serem observados os posicionamentos, as sequéncias de instalacdo e de retirada,
cuidados e dispositivos/compartimentos para a guarda, transporte, inspegéo e
manutencgao desses conjuntos.

Os conjuntos de aterramento devem ser dimensionados para suportar os efeitos
elétricos (térmicos) e os mecanicos (esforgos) originados de correntes de curto-circuito,
0 que exige o conhecimento de niveis de curto-circuito trifasico e do tempo de atuagao
da protecéo elétrica.

10.3.7 O projeto das instalagées elétricas deve ficar a disposicdo dos trabalhadores
autorizados, das autoridades competentes e de outras pessoas autorizadas pela
empresa e deve ser mantido atualizado.

Comentario:

Pela definicao de trabalhador autorizado, entende-se que o projeto de uma determinada
instalacao elétrica deva estar disponivel e ser do pleno conhecimento dos trabalhadores
que, formalmente, foram autorizados pela empresa a executarem suas atividades
naquela instalacdo. E de suma importancia que as atualizacdes do projeto, seja em
papel ou em meio magnético/digitalizado, sejam divulgadas e implementadas na sua
totalidade e de imediato, visando a eliminacado de riscos de acidentes em ordens de
manobra/operagdo/manutengao indevidas.

Novos equipamentos instalados no sistema elétrico, por exemplo, devem ser
desenhados/digitalizados previamente e imediatamente inseridos no projeto original.
Condigdes anormais de operagao devem estar bem estudadas, definidas, registradas
(sobretensdes, equipamentos com limitagdes/partes inoperantes, alarmes fora de uso,
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por exemplo) e entendidas pelo pessoal envolvido na operagdo/manutencao do sistema,
evitando-se a convivéncia “normal” com tais situagdes, inclusive no caso de sistemas
informatizados e de controle automatizado em tempo real.

E conveniente lembrar que as atividades relativas as instalagées elétricas de um projeto,
mesmo que tenham sido atendidas as prescricdes deste item, somente poderéo ter
inicio se precedidas de rigoroso planejamento e da emissdo da documentagéo
pertinente a execucao (ordem de servigo, permissdo de trabalho etc.). O inicio de
qualquer trabalho devera ser precedido da analise prévia de riscos, da delimitagao e
sinalizacio da area de trabalho (espago de segurancga) e, obviamente, da identificacao
do responsavel pela execucao dos servicos e dos componentes da equipe de trabalho.
Deverdo estar estabelecidas as condi¢gdes de eventual ingresso de qualquer outro
componente, sempre devidamente autorizado.

10.3.8 O projeto elétrico deve atender ao que disp6em as Normas Regulamentadoras
de Saude e Seguranca no Trabalho, as regulamentacbes técnicas oficiais
estabelecidas, e ser assinado por profissional legalmente habilitado.

Comentario:
O projetista devera observar o disposto em todas as Normas Regulamentadoras.

As Normas Brasileiras (ABNT) pertinentes e a legislagéo local de seguranga contra
incéndio e péanico também devem ser observadas. Ademais, o projeto e suas
revisdes/atualizacbes devem estar vinculados as pertinentes Autorizagcdes de
Responsabilidade Técnica (ART), extraidas junto ao CREA local.

10.3.9 O memorial descritivo do projeto deve conter, no minimo, os seguintes itens de
seguranga:

a) especificagdo das caracteristicas relativas a prote¢do contra choques elétricos,
queimaduras e outros riscos adicionais;

b) indicagdo de posi¢cdo dos dispositivos de manobra dos circuitos elétricos: (Verde -
“D”, desligado e Vermelho - “L”, ligado);

¢) descricdo do sistema de identificagcdo de circuitos elétricos e equipamentos, incluindo
dispositivos de manobra, de controle, de protegao, de intertravamento, dos condutores
e 0s proprios equipamentos e estruturas, definindo como tais indicacbes devem ser
aplicadas fisicamente nos componentes das instalagées;

d) recomendacbes de restricbes e adverténcias quanto ao acesso de pessoas aos
componentes das instalagées;

e) precaugoes aplicaveis em face das influéncias externas;

f) o principio funcional dos dispositivos de prote¢éo, constantes do projeto, destinados
a seguranga das pessoas;
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g) descricdo da compatibilidade dos dispositivos de prote¢do com a instalagdo elétrica.
Comentario 1:

No que se refere a alinea a) protegcao conta choque elétricos, devem ser descritas as
caracteristicas dos sistemas de protegao contra contatos diretos e indiretos, por local da
instalacao (incluindo a protecdo nos casos de extrabaixa tensao).

A observancia de requisitos técnicos referentes ao esquema de aterramento mantém,
em niveis aceitaveis, os limites das tensbes de toque e de passo, possibilitando a
presenga, com seguranga, do trabalhador em areas/instalagdes elétricas, uma vez
controladas as distancias de isolamento.

Todavia, para os casos de intervencao (manutencao e outras) nessas areas/instalagdes,
a metodologia de trabalho devera indicar o equipamento/ferramental especifico
(barreiras/ involucros de isolamento, luvas e mangas isolantes para trabalhos ao
contato, bastdes e luvas para trabalhos a distdncia em instalacbes energizadas,
vestimentas, calgados e luvas condutivas para trabalhos ao potencial etc.).

No que se refere a protecdo contra queimaduras, seja pela exposicao ao arco elétrico
ou sob atmosferas explosivas, cabera ao projetista a especificagdo das condigdes de
manobra de chaves com carga (com camara de extingdo fixa ou portatil, DAC —
Dispositivo de Abertura sob Carga) e seus limites, as condi¢des de intertravamento
elétrico e/ou mecanico para chaves operadas sob tensdo, condicdes de
ventilacao/exaustdo de ambientes potencialmente explosivos e de recomendacgao de
comando remoto, quando necessario.

Os efeitos do arco elétrico (corrente que circula no ar ou de um material isolante, uma
vez vencida a resisténcia de isolamento), podem atingir o homem (queimaduras e/ou
problemas de vista) e os equipamentos (danificagédo total ou parcial). Sao fatores que
influenciam o arco elétrico: a corrente elétrica, a tensdo do circuito, a velocidade de
abertura dos contatos, o meio ambiente e o fator de poténcia do circuito.

No caso da impossibilidade de atendimento desses requisitos ou devido a existéncia de
riscos iminentes, faz-se necessario a especificagao de protegao especial, por meio de
calgados vestimentas, protetores faciais e capacetes resistentes a chamas, conforme
célculo de energia incidente de cada caso.

Para os riscos adicionais, no setor elétrico ha predominancia, como segunda principal
causa de acidentes em instalagdes elétricas, as quedas (ndo originadas pelo choque
elétrico), para as quais o projetista deve prever guarda-corpos, plataformas e outros
componentes que, acrescentados aos EPI pertinentes ao trabalho, podem controlar os
riscos existentes.

Comentario 2:
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No que se refere a alinea b) os dispositivos de manobra dos circuitos elétricos, o
comentario contido no item 10.3.1: “Especial atencao deve ser dada, ainda na fase de
projeto, a sinalizagdo do estado desses equipamentos que, de modo confiavel, devera
atestar a indicagao de sua condigéo operativa (ligado/desligado). Esta sinalizag&o, além
de visualizada no préprio equipamento, devera ser reproduzida em todos os locais em
que seja possivel comanda-lo”.

No setor elétrico na auséncia de uma padronizagao formal rigida, sdo adotados, de
maneira geral, os critérios de Verde - “D”, desligado e Vermelho - “L”, ligado, havendo,
todavia, varios equipamentos com sinalizacao especifica e diversificada.

Citamos, como exemplo, o religador, equipamento de protecado automatico, trifasico, que
interrompe um circuito em determinadas condi¢gdes de sobrecorrente e volta a religa-lo,
até o numero de operagdes para o qual foi calibrado, e que possui alavancas amarela
(liga e desliga), prateada (bloqueio), preta (desequilibrio de fases) e vermelha (condicao
de ligado/desligado).

Por medida de seguranca (falhas mecanicas), devem ser observadas as alavancas
amarelas e vermelha para saber se o religador esta ligado ou ndo. Alguns modelos ndo
possuem alavanca vermelha.

Face ao exposto, entendemos ser dbvia e ao mesmo tempo complexa, a indicagao feita
nesta Norma.

Certo é que os trabalhadores autorizados devem conhecer perfeitamente os
equipamentos de manobra existentes, possuir treinamento tedrico e pratico, além de

reciclagem para novas tecnologias.

Comentario 3:

No que se refere a alinea c¢) descrigao do sistema de identificagao, registramos que este
€ um item de seguranga, da maior importancia, em instalagbes elétricas. A descricdo
deste sistema, que padroniza a identificacao de circuitos e equipamentos, deve ser do
conhecimento de todos os trabalhadores autorizados, funcionando como mais um
elemento de verificagdo no passo a passo dos procedimentos de seguranga da
operacgao e da manutencgao.

Os projetistas devem seguir as prescrigdes contidas nas Normas Brasileiras (ABNT)
para a identificagdo dos circuitos/equipamentos/materiais como, por exemplo, no caso
de dispositivos de manobra (NBR 5459), condutores (NBR 5471), isoladores e buchas
(NBR 5472) etc. As empresas do setor elétrico, em sua maioria, contemplam esse
sistema de identificagdo no contexto do Programa de Controle de Operacdo e
Manutengéao do Sistema Elétrico, inclusive integrado no seu Manual de Operagéo, o qual
€ do conhecimento de todos os empregados autorizados.
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Tais programas contemplam o que deve ser feito, quando, onde e como, neste caso
incluidas as prescrigbes de seguranca de forma integrada, especialmente no como
fazer.

Comentario 4:

No que se refere a alinea d) recomendagdes quanto ao acesso de pessoas, registramos
que no projeto das instalacbes elétricas devem ser identificadas, com o auxilio dos
setores de operacdo e manutencio, as possiveis areas para as quais deverao ser
projetadas medidas de controle de acesso, tais como: chaveamento, cartdo magnético
e senha eletrénica.

Comentario 5:

No que se refere a alinea e) precaucbes aplicaveis em face das influéncias externas,
anotamos que tendo em conta que as influéncias externas dizem respeito as condigdes
do meio ambiente, ao nivel de competéncia e envolvimento das pessoas nos trabalhos
com eletricidade e ao tipo e utilizacdo das edificagbes onde estdo abrigadas as
instalacoes elétricas, estas precaucdes serao fruto da analise, para cada local, do peso
de cada um desses fatores e das caracteristicas e disposicao fisica dos equipamentos
instalados, podendo contemplar, dentre outros: ventilagao/exaustao local, vedagao de
ambientes, sistema de protecéo contra descargas atmosféricas e rotas de fuga.

Comentario 6:

No que se refere a alinea f) principio funcional dos dispositivos de protecao, registramos
que a coordenacao dos equipamentos de protecdo e manobra de uma subestacio
(disjuntor de AT) até uma chave fusivel (AT/BT) / disjuntor de BT, minimiza
desligamentos quando da ocorréncia de defeitos / acidentes. Os equipamentos
adotados devem ser descritos detalhadamente, incluindo desenhos e o seu principio de
funcionamento, limitagdes, simulagdes de defeitos/contatos etc.

Na industria, énfase deve ser dada a protecado contra contatos indiretos, inclusive por
separagao elétrica, esquemas TN/TT/IT, dispositivos DR, prote¢cdes contra
sobrecorrentes e sobretensoes, etc.

Este descritivo sera insumo valioso para os cursos de capacitagdo de operadores e
técnicos de manutengéo e subsidiara os Manuais de Operagéo e de Manutengéo da
instalacao elétrica.

Comentario 7:

No que se refere a alinea g) descrigdo da compatibilidade dos dispositivos de protegéao
com a instalagao elétrica, anotamos que a compatibilidade em uma instalagao elétrica
€ um dos itens que definem a qualidade do seu projeto, pela adequada escolha de seus
componentes, de modo que, tanto em operacdo normal quanto durante perturbagdes
(oscilagdes na fonte de alimentacdo ou falha em algum equipamento), a possivel
producao de efeitos indesejaveis (transitérios de tensdo, correntes harmdnicas,
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oscilagcbes de alta frequéncia etc.) por qualquer dos componentes estara dentro dos
limites suportados pela instalagao.

Entende-se, assim, que existe a compatibilidade dos dispositivos de protecio
(disjuntores e dispositivos fusiveis) com a pertinente instalacédo elétrica quando suas
caracteristicas de interrupgcdo das correntes de sobrecarga e/ou de curto-circuito
estiverem dentro do limite de operagao dos componentes a proteger.

Esta compatibilizagdo deve ser apreciada, caso a caso, no que se refere aos projetos
existentes, pois a sua inadequabilidade podera afetar diretamente a seguranga dos
trabalhadores / ocupantes da instalagao.

10.3.10 Os projetos devem assegurar que as instalagbes proporcionem aos
trabalhadores iluminagdo adequada e uma posi¢do de trabalho segura, de acordo com
a NR 17 - Ergonomia.

Comentario 1:

Toda atividade de trabalho esta inserida numa determinada area, num dado espacgo. O
ambiente fisico do trabalho deve favorecer a execugdo do mesmo. A abordagem
ambiental, sob a 6tica da ergonomia, deve estar centrada no ser humano e assim o
projetista deve focalizar os critérios de saude, conforto e desempenho.
Wisner (1994) reformulou a sua definicdo de ergonomia (1987), colocando o saber do
trabalhador no mesmo nivel do saber tecno cientifico e como condi¢céo indispensavel
para o sucesso da agao ergonémica. Dai a importancia de os clientes darem “feedback”
aos projetistas.

Comentario 2:

Sobre iluminagdo adequada, registramos que, em todos os locais de trabalho, deve
haver iluminagdo adequada, natural ou artificial, geral ou suplementar, apropriada a
natureza da atividade. A iluminagao geral deve ser uniformemente distribuida e difusa.
Tanto a iluminagdo geral quanto a suplementar devem ser projetadas e instaladas de
forma a evitar ofuscamento, reflexos incbmodos, sombras e contrastes excessivos.

Os niveis minimos de iluminamento, a serem observados nos locais de trabalho, sdo os
valores de iluminancias estabelecidas na NBR 5413.

Itens especificos, como por exemplo, a previsdo da disposi¢ao de terminais em relagéao
a janelas e luminarias, deve ser observada, a fim de nao produzirem reflexos e nao
comprometerem o atendimento a outros itens da NR 17.

Os requisitos de iluminamento das vias de circulagao (com destaque para as rotas de
fuga e desniveis no piso) e dos postos de trabalho (analise da disposigao dos principais
painéis e da sua iluminacao interna) deverao condicionar a localizagao das luminarias
nos ambientes.
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Com relagao a iluminagdo de emergéncia, pela prépria situagdo em que devera atuar,
devem ser consideradas as caracteristicas das principais atividades a
serem desenvolvidas, as peculiaridades da area a ser evacuada e os procedimentos
que necessitem ser executados, para que, ao sairem os trabalhadores do local do
trabalho, possam manté-lo em “status” seguro. Para a aplicacdo deste conjunto de
critérios, as areas de trabalho deverdo ser analisadas individualmente.

Ainda sobre a iluminacdo de emergéncia, outro ponto a ser examinado diz respeito a
substituicdo das unidades autbnomas, extensamente utilizadas por sistemas
centralizados de distribuicdo de energia. Tal medida elevara o nivel de confiabilidade
que a iluminacdo de emergéncia deve manter nas situagcbes criticas em que for
necessario ser acionada.

Comentario 3:

Sobre posicao de trabalho segura, opinamos que nos trabalhos com eletricidade e nao
somente atentos a posicao de trabalho conforme anteriormente disposto, a participacao
dos técnicos e eletricistas na definicdo dos procedimentos padrdo e contando com o
ferramental adequado, ergonomicamente desenhado, propiciara a prevengao de
inUmeros casos de lesdes ou estresse muscular.

Faz-se necessario um amplo dialogo entre os setores de projeto e de manutencao para
assegurar que o leiaute das instalagdes, as especificagbes dos equipamentos e as
limitagbes impostas pelos fabricantes resultem em atendimento satisfatério das
demandas por uma correta posi¢cao de trabalho.

Procedimentos modulares que contemplem os esforcos e tempos adequados devem ser
feitos especialmente para as tarefas mais comumente executadas.

Estudos de laboratério, analises antropométricas e outros, com assessoramento de
especialistas em ergonomia, poderao subsidiar o trabalho de quem projeta ou especifica
ambientes, procedimentos e ferramentas.

Por outro lado, o encarregado dos servicos de manutencdo deve estar atento para os

vicios de posigao que podem estar ocorrendo, por exemplo, por falta de mobiliario de
apoio (mesa para leitura de diagramas, suporte para os instrumentos de testes etc.).
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10.4 - SEGURANGA NA CONSTRUGAO, MONTAGEM, OPERAGAO E
MANUTENGCAO

10.4.1 As instalagbes elétricas devem ser construidas, montadas, operadas,
reformadas, ampliadas, reparadas e inspecionadas de forma a garantir a sequranca e a
saude dos trabalhadores e dos usuarios, e serem supervisionadas por profissional
autorizado, conforme dispbe esta NR.

Comentario:

A construgdo, montagem, operagao, reforma, ampliacdo, reparo e inspecdo de
instalagbes elétricas, incluidas ai também as etapas de estudos, ao inicio do
empreendimento, no plano de projeto, que dara corpo ao projeto e a etapa de
comissionamento, ao final, nos testes de aceitacdo para a sua operagao, nao vao, por
si sO, garantir a seguranca e a saude dos trabalhadores e dos usuarios, como a simples
ilacdo deste item poderia permitir.

A condicao de seguranca necessaria € exatamente obtida na forma de condugao dessas
etapas, ou seja, de conformidade com a NR-01 e, consequentemente, com uma Politica
de Seguranga e Saude da empresa que, construida com a participagdo dos
colaboradores, responsabilize todos os niveis gerenciais pela plena aplicacdo de
Padrdes Empresariais e Técnicos, que destaquem a postura prevencionista como valor
a ser desenvolvido na execugao de todas as atividades, em todos os niveis hierarquicos,
administrativos e operacionais da empresa, ai englobadas as empresas contratadas.

A partir dessa politica, um Sistema de Gestao de SST, preconizado por suas diretrizes
vao determinar o PGR com o inventario de riscos, o plano de acao, onde estarao
definidas as medidas de controle e as responsabilidades em jogo dos atores,
principalmente com engajamento de todos os trabalhadores. Procedimentos passo a
passo, a serem seguidos rigorosamente, vao garantir, juntamente com o Planejamento
Diario do Trabalho a execugao das tarefas corretamente, nessas etapas de trabalho.

10.4.2 Nos trabalhos e nas atividades referidas devem ser adotadas medidas
preventivas destinadas ao controle dos riscos adicionais, especialmente quanto a altura,
confinamento, campos elétricos e magneéticos, explosividade, umidade, poeira, fauna e
flora e outros agravantes, adotando-se a sinalizagao de seguranga.

Comentario 1:

Nos trabalhos e nas atividades de estudos, constru¢do, montagem, operagao,
comissionamento, reforma, ampliagdo, reparo e inspegdo de instalagbes elétricas,
deverdo ser adotadas “medidas preventivas destinadas ao controle dos riscos
adicionais”, ou seja, “de todos os demais grupos ou fatores de risco, além dos elétricos,
especificos de cada ambiente ou processos de trabalho que, direta ou indiretamente,
possam afetar a segurancga e a saude no trabalho (glossario)”, com destaque para os ja
citados no proprio item (altura, confinamento etc.).
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Em verdade, tomadas as medidas de projeto e havendo planejamento e organizacao do
trabalho, que podera incluir ou n&o a ida prévia do supervisor / executor ao local onde
serao desenvolvidas as atividades e, ainda, a execugao da reflexao ou didlogo inicial de
trabalho, os fatores de destaque deverao ter sido ponderados, inclusive com avaliacéo
do SESMT, se necessario, estando integradas medidas de controle aplicaveis a cada
caso. Por exemplo, para o controle da exposicdo a campos eletromagnéticos em
trabalhos a distancia, precaucdo e distanciamentos adicionais ao normalizado,
certamente, ndo farao mal a saude dos trabalhadores.

Ambientes confinados monitorados e avaliados antes do adentrar, também sdo medidas
integradas a execucao do trabalho.

Os riscos nao previstos em planejamento devem propiciar medidas imediatas de
controle ou a decisdo pela interrupgao do trabalho (linha viva com chuvas, por exemplo).

Tais exemplos demonstram a importancia do Planejamento do Trabalho, com suporte
da politica, dos procedimentos, da supervisao e controle etc.

Comentario 2:
A sinalizagdo é regulamentada pela NR-25.

Adicionalmente, a sinalizagdo de seguranca nos trabalhos com eletricidade,
dependendo das circunstancias em que se desenvolve o trabalho, pode ir mais além do
prescrito na NR 25. Por exemplo, servicos em vias publicas (sinalizagao de transito), em
locais internos de trabalho (vide delimitagdo e sinalizagao de areas em subestagdes) e
em frentes de trabalho diversificadas.

Num trabalho no poste (troca de cruzeta, por exemplo), a area do solo deve prevenir
acidentes com criangas ou pessoas leigas, distraidas ou curiosas, que podem ficar ao
alcance de fatores de risco pessoais, materiais ou organizacionais. A utilizagédo de
barreiras, cones, placas etc. tecnicamente dispostos evitam / controlam a probabilidade
de risco de acidentes.

No caso especifico de industrias, especial cuidado deve ser tomado com visitantes
(exemplo: abertura de vao, em altura, no galpao de treinamento com fachada sob
reforma — contiguo ao refeitdrio), especialmente quanto a eletricidade e a possibilidade
de toque / aproximacgao de painéis / quadros etc.

10.4.3 Nos locais de trabalho s6 podem ser utilizados equipamentos, dispositivos e
ferramentas elétricas compativeis com a instalagdo elétrica existente, preservando-se
as caracteristicas de protegdo, respeitadas as recomendagbes do fabricante e as
influéncias externas.

Comentario:

Para cada atividade na area elétrica, deve existir uma Instru¢do Padrdo de Manutencao
onde, além de constar o passo a passo de todas as tarefas a executar, com o
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detalhamento dos procedimentos de seguranga, estardo relacionados todos os
equipamentos, dispositivos e ferramentas proprias para a atividade. Sao, pois, itens de
seguranga a prévia inspecgao e o teste de todo o ferramental que possua isolamento
elétrico.

No caso de ferramentas com quantidades dielétricas adquiridas (isolamento), para
tensdes de até 1000 Vca, deve ser obedecida a NBR 9699/87, que trata de ferramentas
manuais — Isolagao Elétrica.

Outras normas, inclusive internacionais - IEC 60903 — luvas isolantes - por exemplo,
tratam de especificagdes técnicas de equipamentos isolantes, inclusive definindo as
classes a serem utilizadas conforme os respectivos niveis de tensao elétrica.

Sao adotadas ainda, diversas NBR e Instru¢cdes Técnicas das proprias empresas do
Setor Elétrico e de Fabricantes Internacionais, contemplando bastbes isolantes,
conjuntos de aterramento, lengdis isolantes etc.

Para cada atividade e método de trabalho deve ser indicado o rol de equipamentos e
ferramentas isolantes ou condutivas especificados pela area de Engenharia da
empresa.

Importante frisar que é necessario definir um Ferramental Necessario para a execugao
correta do trabalho com energia elétrica, envolvendo equipamentos, EPI, EPC,
ferramentas e dispositivos ou aparelhos de medigao.

10.4.3.1 Os equipamentos, dispositivos e ferramentas que possuam isolamento elétrico
devem estar adequados as tensées envolvidas, e serem inspecionados e testados de
acordo com as regulamentacébes existentes ou recomendagbes dos fabricantes.

Comentario:

Como citado no item anterior, o ferramental necessario a correta execucéo do trabalho
deve ser testado ou ensaiado eletricamente em laboratorio especializado, tanto testes
dielétricos como condutivos, conforme o caso, estando os testes peridédicos mantidos
em dia, segundo procedimento técnico da empresa, propiciando a rastreabilidade.

10.4.4 As instalagbes elétricas devem ser mantidas em condigcbes seguras de
funcionamento e seus sistemas de protegcdo devem ser inspecionados e controlados
periodicamente, de acordo com as requlamentagbes existentes e definigbes de projetos.

Comentario:

A dimensao e complexidade de uma instalagao elétrica de uma empresa concessionaria
de energia, de uma grande industria ou até mesmo de uma concessionaria de
telecomunicagbes, impdem a adocdo de padrbes técnicos de especificacdo para
funcionamento, operagao e manutengao de seus componentes e de suas unidades. No
setor elétrico, por exemplo, sao adotados esses padrées em usinas, subestacoes, linhas
de transmissao e redes de distribuic&o.
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Um programa de operagédo e manutengao deve ser cumprido rigorosamente, inclusive
considerando as ocorréncias externas, como vandalismo, acidentes, ventanias,
tempestades e outras.

10.4.4.1 Os locais de servigos elétricos, compartimentos e invélucros de equipamentos
e instalagbes elétricas sdo exclusivos para essa finalidade, sendo expressamente
proibido utiliza-los para armazenamento ou guarda de quaisquer objetos.

Comentario:

Esses locais e involucros devem dispor de avisos do tipo PERIGO — ELETRICIDADE,
além de barreiras de controle de acesso, que independam do comportamento inseguro
de pessoal alheio ao trabalho, como transeuntes, porteiros e pessoal de limpeza, os
quais devem possuir orientagcao de seguranca especifica para esses riscos de acesso
e aproximacao de equipamentos e instalagdes elétricas. Tal orientagdo devera constar
dos Manuais de Procedimentos da empresa, bem como dos Contratos de Prestacéo de
Servico.

Os trabalhadores com atividades relacionadas as instalacbes elétricas deverdo ser
instruidos formalmente quanto ao conteudo dos Manuais aplicaveis a essas atividades.

10.4.5 Para atividades em instalagbes elétricas deve ser garantida ao trabalhador
iluminagcdo adequada e uma posigao de trabalho segura, de acordo com a NR 17 -
Ergonomia, de forma a permitir que ele disponha dos membros superiores livres para a
realizagdo das tarefas.

Comentario 1:

Mesmo que estejam contemplados os requisitos de projeto (item 10.3.10), a prévia
analise de risco podera evidenciar a necessidade de:

a. iluminagcdo complementar e a disponibilizacdo de tomadas de energia, bem como de
suporte/fixagdo dessa iluminagao, visando a liberagdo dos membros superiores do
trabalhador;

b. dispositivos de suporte para instrumentos de afericdo, medigcdo e leitura e, até
mesmo, “laptops”.

Na impossibilidade do atendimento ao disposto nas alineas a e b acima, devera ser
prevista a presencga de um trabalhador autorizado, para a execugao segura dos servicos.

Comentario 2:
Revisitar o Comentario do item 10.3.10.

10.4.6 Os ensaios e testes elétricos laboratoriais e de campo ou comissionamento de
instalacées elétricas devem atender a requlamentacao estabelecida nos itens 10.6 e

40



10.7, e somente podem ser realizados por trabalhadores que atendam as condi¢bes de
qualificacdo, habilitacdo, capacitacdo e autorizacdo estabelecidas nesta NR.

Comentario:

Este item cobre atividades de ensaios e testes elétricos realizados na empresa ou em
laboratérios de testes externos (fabricantes, por exemplo), ai incluido o
comissionamento (testes de aceitagdo) de novas instalagdes.

Em verdade os testes de comissionamento, sejam realizados em laboratério ou em
campo, devem atender também a regulamentacdo referente a seguranga em
instalagbes desenergizadas, pois o trabalhador devera estar protegido de possiveis
tensbes elétricas de testes como também de outros equipamentos ou instalagdes
energizadas nas proximidades da area de trabalho.

Além do disposto referente a delimitacdo e sinalizacdo da area de trabalho, é de
responsabilidade da empresa a determinacao das condicbes de acesso e permanéncia
de pessoas estranhas aos seus quadros, porém ligadas aos ensaios de campo e
comissionamento.

Por outro lado, a realizagdo dessas atividades em laboratorios externos devera ser
precedida de uma avaliagdo técnica (certificagdo, normas técnicas etc.), ai incluidas as
condi¢cbes de seguranga, inclusive das dependéncias destinadas a observacao de tais
ensaios e testes, visando a identificagcdo de provaveis riscos elétricos e respectivas
medidas de controle.

Para a realizacdo dos ensaios e testes elétricos, devem ser atendidas, também, as
prescri¢cdes contidas no item 10.5 (Seguranga em instalagdes elétricas desenergizadas),
acima citadas e, ainda, prescrigdes especificas envolvendo as instalacées de baixa
tensao (BT).
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10.5 - SEGURANGA EM INSTALAGOES ELETRICAS DESENERGIZADAS

10.5.1 Somente serédo consideradas desenergizadas as instalacbes elétricas liberadas
para trabalho, mediante os procedimentos apropriados, obedecida a sequéncia abaixo:

a) seccionamento;

b) impedimento de reenergizagéo;

¢) constatagéo da auséncia de tensdo;

d) instalacao de aterramento temporario com equipotencializagdo dos condutores dos
circuitos;

e) protecdo dos elementos energizados existentes na zona controlada (Anexo ll);
(Alterada pela Portaria MTPS n.° 508, de 29 de abril de 2016);

f) instalagéo da sinalizagdo de impedimento de reenergizagéo.

Comentario:

Inicialmente, quatro conceitos precisam ser bem definidos:

1.

Desligamento: Segundo o Dicionario Brasileiro de Eletricidade é a “abertura de
dispositivo de manobra ou protecdo, desfazendo a continuidade elétrica do circuito,
vide NBR 5460°. Portanto, estar desligado obriga a execugdo da abertura de
dispositivo(s) de manobra ou protecédo, a fim de que esteja interrompida a
continuidade do circuito a ser trabalhado.

Distancia de Seccionamento: Também no mesmo Dicionario (0 qual ndo define
seccionamento nem tampouco seccionar, termo este, constante da NR-10), refere-
se a distancia de isolamento entre contatos.

Seccionar: Traducao errada do Desligar, feita e praticada ha alguns anos no ambito
da normalizacdo da ABNT, que vem sendo disseminada nas normas subsequentes,
inclusive na propria NR-10, como outros tantos erros de tradugéo, na area de
Seguranga do Trabalho, como, por exemplo, hazard - perigo e near miss - quase
acidente etc.

Desenergizado ou morto: Segundo a IEC 60050, é estar em um potencial igual ou
ndo significativamente diferente em relagdo ao potencial de terra no local de
trabalho. Deve ser entendido, portanto, que estar desenergizado requer a condigédo
de inexisténcia de energia, direta ou indiretamente e que algo desligado, por sua
vez, podera ou nao, ainda conter energia. E o eletricista podera ter em mente que
tudo deva estar desligado. No entanto, deveria entender que desligar € um passo da
operacdo de desenergizagdo da instalagdo elétrica. Desenergizagao esta, que
contém diversos passos primordiais que sao conhecidos como Regras de Ouro.
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Portanto, uma intervengcdo em instalacéo elétrica desenergizada deve ser entendida
como aquela em que as Regras de Ouro foram prévia e corretamente aplicadas.

As etapas das Regras de Ouro, sao as seguintes:
1. Delimitar e sinalizar
E determinar o espaco seguro de trabalho para trabalhadores e transeuntes,

obedecendo rigorosamente os distanciamentos necessarios de partes possivelmente
energizadas (Foto n° 1).

Foto n° 1 — Delimitar e sinalizar

2. Desligar

Abrir corretamente a(s) chave(s) ou equipamento(s) de protegdo conforme definido(s)
no planejamento e na APR (Foto n° 2), desligando, liberando e mantendo isolada do
restante do circuito elétrico a parte ou trecho do mesmo onde o trabalho sera executado,
de forma efetiva e visivel.

Segundo a NBR 5460, desligar € abrir parte do circuito elétrico, por meio da operagao
de dispositivos de manobra ou protecao, de forma efetiva e visivel, desfazendo a
continuidade elétrica do circuito.

Esta atividade pode envolver a operagdo de um ou mais equipamentos ou dispositivos
de manobra, os quais devem estar detalhados na solicitagcdo de desligamento. A
abertura correta de uma chave fusivel ou chave de faca é primordial e exige movimentos
rapidos e firmes, numa sequéncia correta, ou seja:

12. devera ser a de maior distancia do poste por ter maior solicitagédo elétrica;

22 devera ser a que esteja mais afastada do poste e de outra chave, com média
solicitagéo elétrica;

32. devera ser aquela situada mais perto do poste, tendo ainda pouca solicitacao
elétrica.

A sequéncia de fechamento sera, normalmente, a sequéncia inversa.
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No caso do desligamento de chaves fusiveis, em tarefas demoradas ou fora do campo
de visdo, devem ser removidos os cartuchos das suas bases.

Foto n° 2 — Desligar
3. Testar

Executar o autoteste de verificacdo de seguranca no detector de tensao e efetuar o teste
de auséncia de tensao no trecho imediatamente posterior ao equipamento de manobra
aberto, confirmando a inexisténcia de tensao na parte ou trecho do circuito onde o
trabalho sera executado (Foto n° 3).

Apds a confirmacgao (certificacdo) da auséncia de tensao no trecho a ser trabalhado,
confirmar o teste no trecho anterior ao equipamento.

Foto n° 3 — Testar

4. Bloquear/Sinalizar

Executar o bloqueio na chave ou equipamento de manobra pelo sistema informatizado
de gestao da distribuicao ou de forma presencial, em ambos os casos, com a utilizacao
de cadeado individual (Foto n°® 4), por pessoa ou por equipe, e, somente na
impossibilidade técnica, efetuar apenas a sinalizagao por meio de etiqueta (sistema
informatizado ou painel de operagcao) ou ainda, por meio de placa de “Atencédo nao
opere” (chave na rede), removendo os cartuchos, no caso de chaves fusiveis. O
bloqueio é importante para evitar reenergizagdo indevida ou acidental, mesmo que
esteja sendo usado aterramento elétrico temporario no circuito, que seria uma protecao
de segunda linha, ou seja, uma barreira adicional.
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Foto n° 4 — Bloquar/Sinalizar

5. Executar aterramento elétrico temporario

Instalar o(s) conjunto(s) de Aterramento Temporario, iniciando-se pela instalagdo do
trado ou haste de aterramento ao solo e, em seguida, conectando-se cada um dos cabos
a cada uma das fases, sequencial e individualmente (Fig. n° 1). Com a instalagao do(s)
conjunto(s) de aterramento necessario(s) e estabelecido(s) no planejamento e APR,
serao curto circuitadas as fases e equalizado o potencial a terra, permitindo que o
trabalhador esteja protegido de energizagbes indevidas ou inesperadas.

No caso de um sistema que utilize o condutor neutro para aterramento, iniciar pela
conexao ao mesmo e utilizar a sela intermediaria fixada ao poste em altura inferior ao
eletricista.

No caso da retirada do conjunto de aterramento, observar a sequéncia inversa, ou seja,
primeiro remover os condutores conectados as fases e, finalmente, o condutor
conectado a haste ou trado de aterramento.

A NR recomenda um passo adicional de “constatagdo de auséncia de tensdo para a
instalacdo de aterramento temporario...” que nao € utilizado na pratica pelos eletricistas
devido ao bloqueio de religamento e a especificagdo e a consequente instalagao do
conjunto de aterramento temporario dimensionado para uma possivel situagdo de
existéncia de tensao elétrica.

~—— —

Fig. n° 1 — Aterramento Temporario
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6. Isolar partes eventualmente energizadas

Cobrir as partes energizadas existentes nas proximidades e ndo componentes do trecho
desligado, conforme discriminado na APR, utilizando-se mangas de borracha ou outros
equipamentos similares (Foto n° 5). Verifique as mangas de borracha na rede de BT.

Algumas vezes pode-se ter uma zona de BT e até mesmo uma linha de média ou baixa
tensao préxima ao trabalho a ser desenvolvido, o que obriga o seu isolamento por meio
de coberturas isolantes, conforme classes de tensao especificas.

Foto n° 5 — Isolamento de partes energizadas

Portanto, essas séo as seis Regras de Ouro, que se constituem na protecéo daqueles
trabalhadores que tém a misséo de intervir numa instalagao fazendo o uso do método
de trabalho com a rede ou equipamento desligado.

10.5.2 O estado de instalagdo desenergizada deve ser mantido até a autorizagdo para
reenergizacdo, devendo ser reenergizada respeitando a sequéncia de procedimentos
abaixo:

a) retirada das ferramentas, utensilios e equipamentos;

b) retirada da zona controlada de todos os trabalhadores ndo envolvidos no processo
de reenergizagao;

¢) remogdo do aterramento temporario, da equipotencializagdo e das protegdes
adicionais;

d) remogéo da sinalizagdo de impedimento de reenergizagéo;
e) destravamento, se houver, e religagdo dos dispositivos de seccionamento.

Comentario:
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O responsavel pelo servico e pela equipe que trabalhou na instalagcdo elétrica
desenergizada, devera inspecionar o local de servigo, percorrendo o trecho e reunindo
todos os empregados para comentarios finais de fechamento do trabalho.

Tendo o responsavel pelo servico a informagao de que o trecho esta totalmente livre de
qualquer empecilho e sem nenhum trabalhador executando alguma tarefa, o
responsavel pela religagdo comanda a equipe escalada para realizar as manobras
previamente estabelecidas para a normalizacio da instalacéo elétrica, ou, se for o caso,
uma manobra a distancia.

Analogamente a desenergizagdo, a reenergizagdo de instalagdes elétricas deve
obedecer a rigorosos procedimentos previamente estabelecidos pela empresa
(sequéncia de manobras para energizagao, por exemplo).

A autorizacao para reenergizacao somente sera reconhecida pelo setor de Operacao
da empresa apos o responsavel pelo servigo declarar, formalmente, o término dos
trabalhos que motivaram a desenergizacao. Esta formalizagdo da-se, em geral, com a
sua assinatura em documento (Permiss&o para Trabalho), onde declara que o servigo
foi encerrado e a area esta desimpedida e que o pessoal, aterramentos e ferramentas
foram retirados do local. No particular, esta liberacdo podera ser efetuada por meio de
formulario magnético, com a utilizacdo de senha eletrénica, a guisa de assinatura
autorizada.

10.5.3 As medidas constantes das alineas apresentadas nos itens 10.5.1 e 10.5.2
podem ser alteradas, substituidas, ampliadas ou eliminadas, em fun¢cdo das
peculiaridades de cada situagéo, por profissional legalmente habilitado, autorizado e
mediante justificativa técnica previamente formalizada, desde que seja mantido o
mesmo nivel de seqguranga originalmente preconizado.

Comentario:

Dos itens citados, o primeiro da embasamento e refere-se a consideragcao de
desenergizacdo de uma instalagao para liberacao para o trabalho e o segundo, da
mesma forma, permite a autorizagéo, sob condigbes, para a sua reenergizagao.

Esses dois tépicos representam um balizamento preliminar e genérico, em que as
empresas devem se basear para a elaboragéo ou reformulagéo dos seus procedimentos

internos para a execucgao de trabalhos em instalagdes elétricas desenergizadas.

Da redacgao de tais procedimentos devem participar todos os 6rgaos envolvidos no
trabalho, inclusive com a participagao do SESMT, quando houver.

Medidas complementares ou até mesmo alternativas devem ser tomadas sob a
responsabilidade de um profissional autorizado pela empresa.
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10.5.4 Os servigos a serem executados em instalagbes elétricas desligadas, mas com
possibilidade de energizagdo, por qualquer meio ou razdo, devem atender ao que
estabelece o disposto no item 10.6.

Comentario:

Uma atividade em equipamento ou instalagao elétrica que esteja apenas desligada, ndo
garante a seguranga do trabalhador que a executa. Esta garantia somente é
estabelecida quando sdo tomadas todas as medidas para a desenergizagdo de um
trecho de instalacdo ou do equipamento, conforme disposto nos comentarios do item
10.5.1.

Sao inumeras as possibilidades de energizagcéo acidental, que vao desde a erros de
manobra em circuitos elétricos a descargas elétricas atmosféricas. Portanto, uma
simples troca de lampada no escritério ou no lar deve ser realizada seguindo-se as
Regras de Ouro.

A organizagao podera ainda executar os servicos em instalagdes elétricas em linha viva,
desde que disponha de meios e procedimentos necessarios.

Este item alerta para a possibilidade de uma energizagao acidental ou ndo prevista, o
que deve ser sempre uma preocupacao adicional do responsavel ou responsaveis pelo
planejamento, programagao e execugao dos servigos.

Como ja enfatizado inumeras vezes, a Anadlise Preliminar de Riscos - APR é o

instrumento que vai identificar e analisar o risco de energizagao acidental e as medidas
de controle necessarias.
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10.6 - SEGURANGA EM INSTALAGOES ELETRICAS ENERGIZADAS

10.6.1 As intervengbes em instalagbes elétricas com tenséo igual ou superior a 50 Volts
em corrente alternada ou superior a 120 Volts em corrente continua somente podem ser
realizadas por trabalhadores que atendam ao que estabelece o item 10.8 desta Norma.

Comentario:

Esta NR, ao contrario, deveria ser também aplicada a instalagbes elétricas de extra
baixa tensao — “tensao nao superior a 50 V CA ou 120 V CC, entre fases ou fase e terra”
— pois nao é a tensao o principal fator de risco de choque elétrico e sim a resisténcia
elétrica que se impde ao circuito. Ademais, na industria em geral, no Brasil e no exterior,
existem painéis e quadros elétricos alimentados com 24 V e que também, em certas
circunstancias, podem ser perigosos e até matar.

Consideremos um trabalhador suado, em ambiente umido e sem calgado isolante:

Tensdo: 220V

Resisténcia do corpo: 450 Q

Resisténcias de contacto feito segurando com a méo + calgado inadequado:
190 Q+190 Q=380 Q

I =V/R =220/830 = 0,265 A

Uma corrente de 265 mA seria suficiente para a morte de um trabalhador.
Adicionalmente, em se tratando de extra baixa tensao:

Tensdo: 50V

Resisténcia do corpo: 450 Q

Resisténcias de contacto: 190 Q + 190 Q = 380 Q

I = V/R =50/830 = 0,060 A

Uma corrente de 60 mA também seria suficiente para a morte de um trabalhador.
Correntes inferiores ao limite de largar (60Hz — 9 a 23 mA para homens), podem nao
produzir alteragdes graves no organismo humano, todavia, podem dar origem a
contragdes musculares violentas e levar a graves consequéncias, até mesmo fatais.
Recomenda-se a revisdo deste item da Norma.

10.6.1.1 Os trabalhadores de que trata o item anterior devem receber treinamento de
seguranga para trabalhos com instalagbes elétricas energizadas, com curriculo minimo,
carga horaria e demais determinagbes estabelecidas no Anexo Il desta NR. (Alterado

pela Portaria MTPS n.° 508, de 29 de abril de 2016)

Comentario 1:
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Os trabalhadores que realizam servicos em equipamentos e instalagdes de energia
elétrica, antes de realizarem o treinamento inicial composto pelo mddulo Basico, devem
ser submetidos a treinamento especifico para as atividades que irdo exercer, incluindo
pratica em centro de treinamento especifico da empresa.

Comentario 2:

O Curso Basico deve receber da empresa especial atengcéo no que diz respeito ao seu
conteudo e a sua duragao. Quanto ao conteudo, o responsavel por este treinamento
deve ter o cuidado de incluir no curriculo do Curso os tdpicos que cubram aspectos
especificos do ramo e das atividades da empresa, reservando tempo, também, para a
parte pratica (no campo) e para uma cuidadosa avaliagdo do aproveitamento dos
alunos. Isto provocara um aumento da atual carga horaria minima (40 horas), que ja é
insuficiente, para que, na profundidade requerida, sejam ministrados, satisfatoriamente,
os topicos do Curso.

10.6.1.2 As operagbes elementares como ligar e desligar circuitos elétricos, realizadas
em baixa tensdo, com materiais e equipamentos elétricos em perfeito estado de
conservacgdo, adequados para operagdo, podem ser realizadas por qualquer pessoa
néo advertida.

Comentario 1:

Observa-se que pessoa advertida € aquela pessoa informada ou com conhecimento
suficiente para evitar os perigos da eletricidade. Portanto, a pessoa nao advertida ndo
atende a essas caracteristicas. A redagao desse item da margem a que pessoas com
atividades que envolvem energia elétrica (embora em operagdes simples) deixem de
receber qualquer treinamento de seguranga no que concerne aos riscos e as medidas
de controle nos trabalhos com eletricidade.

Comentario 2:

O item em referéncia carece de melhor transparéncia, vez que nao conceitua o que vem
a ser “operagdes elementares”, limitando-se a dar como exemplo “como ligar e desligar
circuitos”.

A falta de clareza na redacgao, além de favorecer a ocorréncia de acidente, amplia o
contingente de eletricistas trabalhando desacompanhados e/ou ndo capacitados para o
trabalho. O elementar carece de superviséo e de apoio?

E evidente que o exemplo apresentado, tanto pode ser entendido como o ligar/desligar
de um interruptor caseiro de um ponto de luz ou como o ligar/desligar de um disjuntor
de um quadro de distribui¢do ou, até mesmo acionar um simples botdo de um complexo
equipamento elétrico.

O fato desse preceito da norma ser direcionado apenas as instalagbes de BT (baixa
tensdo), pode contribuir para a formacgao, entre os menos precavidos, do falso
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entendimento, de que esse tipo de instalagbes (BT) estd menos sujeito a ocorréncia de
eventos com consequéncias graves ou mesmo fatais.

Ora, o ato de “ligar e desligar circuitos elétricos”, no seu sentido mais amplo, podera
estar inserido na sequéncia de um procedimento operativo, envolvendo a energizacao
ou desenergizacao de uma instalagao elétrica ou equipamento sob intervencao, mesmo
que seja uma simples troca de ldampada ou fusivel.

O item ndo agrega nenhum valor a Segurangca do Trabalho em instalacdes e/ou
equipamentos elétricos.

Comentario 3:

O texto da norma enfatizou apenas os cuidados com as condicdes materiais
(equipamentos e processos), deixando de atentar para os fatores pessoais e o estado
de conhecimento e instrucdo do trabalhador para cada tarefa. Entendemos que mesmo
para trabalhos aparentemente elementares, fatores pessoais tais como exames
médicos admissional e periddico, faixa etaria, visdo/audi¢cdo, sistema osteomuscular,
condicdes psicoldgicas e condicionamento fisico, devem ser observados, especialmente
nos casos de trabalhadores desacompanhados.

Comentario 4:

Pelo exposto, depreende-se que estamos diante de um caso de sub-incluséo, deixando
grande numero de trabalhadores sem o amparo das medidas de controle e
procedimentos indicados para as pessoas advertidas.

E, pois, nosso entendimento que, somente com a aplicagdo de técnicas de analise de
risco, nas suas diversas gradagdes de complexidade, faz-se possivel distinguir, de
maneira racional, quais as situagdes que requerem controles mais rigidos daquelas em
que a probabilidade de ocorréncia de eventos negativos, sendo reduzida, demanda
controles menos rigorosos. Porém, nunca se aventando a possibilidade de inexistirem
esses controles.

Comentario 5:

Finalmente destaque-se que o texto original do item da NR-10 foi inadequadamente
traduzido do Real Decreto Espanhol — “REAL DECRETO 614/2001, de 8 de junio, sobre
disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores
frente al riesgo eléctrico”. O Real Decreto Espanhol define que uma operagao simples de
ligar e desligar um interruptor que se encontra em bom estado, pode ser realizada por
pessoa nao advertida. O texto da NR em discussao da margem para que um trabalhador
inadvertido possa operar um disjuntor para acionamento de um motor em uma industria,
por exemplo.

10.6.2 Os trabalhos que exigem o ingresso na zona controlada devem ser realizados
mediante procedimentos especificos respeitando as distancias previstas no Anexo Il.

(Alterado pela Portaria MTPS n.° 508, de 29 de abril de 2016)
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Comentario:

Zona Controlada nao deveria estar definida dessa maneira, pois pode levar a interpretacdes
erroneas ou perigosas.

Deveria sim, ser definida uma Zona de Perigo ou de Trabalhos sob Tenséo, deixando-se
claro que o trabalhador devera permanecer fora da chamada zona de perigo, exceto
nos trabalhos executados em linha viva.

Para o melhor entendimento da expressao, revisitar o comentario do item 10.1.2.

10.6.3 Os servicos em instalagbes energizadas, ou em suas proximidades devem ser
suspensos de imediato na iminéncia de ocorréncia que possa colocar os trabalhadores
em perigo.

Comentario 1:

A suspensdo, de imediato, dos servicos em instalagdes elétricas, quer sejam de
construgao, manutencéo ou operacao, deve ser prevista no manual de procedimentos de
emergéncia da empresa. Cabe destacar que, nestes casos, comportando varias causas
(chuva, incéndio, inundagéo, vazamento de gases etc.), é essencial que o abandono da
area de trabalho seja precedido de a¢des previamente definidas, de modo a que esta area
possa, na medida do possivel, ser isolada da causa da emergéncia e também nao
contribua para o agravamento da mesma.

Como exemplo, podemos citar um trabalho sob tensdo, em subestagao, que, com a
ocorréncia de chuva devera ser imediatamente interrompido e providenciada a descida
do pessoal.

Comentario 2:

Recomenda-se verificar o cumprimento da NR-01 no que se refere a interrupgcao do
trabalho e do direito de recusa.

10.6.4 Sempre que inovagoes tecnologicas forem implementadas ou para a entrada em
operacbes de novas instalagées ou equipamentos elétricos devem ser previamente
elaboradas analises de risco, desenvolvidas com circuitos desenergizados, e
respectivos procedimentos de trabalho.

Comentario:

A antecipacao é a melhor atitude para que a implantacao de novas instalagées, trazendo
ou nao no seu contexto inovagdes tecnoldgicas, seja absorvida pelos varios setores da
empresa sem provocar insatisfagdes, que poderdo gerar conflitos gerenciais, com
consequéncias danosas para os 6rgdos que terdo a responsabilidade de operar e
manter tais instalagdes.
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Desde a fase inicial do projeto, estendendo-se pela elaboragdo das especificagcbes
técnicas e pela fase de aceitagdo junto ao fabricante, simulacdo em Centros de
Treinamento, culminando com a instalacdo e o0 comissionamento da nova
instalagdo/equipamento, aqueles 6rgdos acumulardo dados e experiéncias suficientes
para que, previamente, sejam preparados os pertinentes manuais de operacéo e
manutencao, ai contidas as analises de risco e os procedimentos de trabalho.

10.6.5 O responsavel pela execugao do servigo deve suspender as atividades quando
verificar situagdo ou condi¢do de risco ndo prevista, cuja eliminagdo ou neutralizagdo
imediata ndo seja possivel.

Comentario:

A NR-10 determina que os trabalhadores devam interromper suas tarefas sempre que
constatarem evidéncias de riscos graves e iminentes para sua seguranga e saude e de
outras pessoas, exercendo o direito de recusa.

A Portaria SEPRT n.° 915, de 30 de julho de 2019, ao revisar a NR-01, revogou o item
10.14.1 da NR-10 incluindo na NR-01 o item 1.4.3 e determinou que “o trabalhador pode
interromper suas atividades quando constatar uma situagéo de trabalho onde, a seu ver,
por motivos razoaveis, envolva um risco grave e iminente para a sua vida ou saude,
informando imediatamente ao seu superior hierarquico’.

E importante observar que essa alteragdo deixou de ter a imposicdo (dever) que dava o
direito a recusa do trabalhador em iniciar ou dar continuidade a sua tarefa, possibilitando
(poder), “por motivos razoaveis”, o que sem duvida enfraquece a determinagao.
Ademais, deixou de alertar para a interrupgao por risco a outras pessoas, o que era
louvavel.

Portanto, toda empresa deve motivar seus empregados a uma analise de riscos rigorosa

de cada tarefa, somente permitindo a sua execucéo ou continuidade quando houver
garantia de seguranga e saude para seus empregados e para a populagao.
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10.7 - TRABALHOS ENVOLVENDO ALTA TENSAO (AT)

10.7.1 Os trabalhadores que intervenham em instalagbes elétricas energizadas com alta
tensdo, que exercam suas atividades dentro dos limites estabelecidos como zonas
controladas e de risco, conforme Anexo Il, devem atender ao disposto no item 10.8 desta
NR. (Alterado pela Portaria MTPS n.° 508, de 29 de abril de 2016)

Comentario:

Ratificando o comentario do item 10.6.1 anterior, independentemente do nivel de tensao,
todos os trabalhadores que realizam atividades no SEP devem possuir o Curso
Complementar uma vez obtido aproveitamento satisfatério no Curso Basico.

No que se refere ao aproveitamento nos Cursos Basico e Complementar é
recomendavel a adogao de pratica de exceléncia de uma concessionaria no exterior,
em que um empregado mesmo aprovado com uma média 7 (sete) ou superior, é
obrigatoriamente reavaliado nos temas em que ndo demonstrou pleno conhecimento,
ou seja, confirmando o entendimento de todo o conteudo dos treinamentos, sejam eles
do trabalho em si ou em Segurancga e Saude, pois servigos envolvendo energia elétrica
sdo essencialmente de riscos elevados ou acentuados, onde o dominio do conteudo de
cursos e treinamentos nessa area deve ser integral.

10.7.2 Os trabalhadores de que trata o item 10.7.1 devem receber treinamento de
seguranga, especifico em seguranga no Sistema Elétrico de Poténcia (SEP) e em suas
proximidades, com curriculo minimo, carga horaria e demais determinagbes
estabelecidas no Anexo Ill desta NR. (Alterado pela Portaria MTPS n.° 508, de 29 de
abril de 2016)

Comentario 1:

Ratificando o comentario do item 10.6.1, o Curso Complementar 2 deve ser formatado
pelas empresas que atuam nas estruturas de redes de distribuicio elétrica, adequando-
o a real natureza dos seus trabalhos.

Comentario 2:

Quanto aos trabalhos em proximidade, revisitar o Comentario 3 do item 10.1.2.

10.7.3 Os servigos em instalagées elétricas energizadas em AT, bem como aqueles
executados no Sistema Elétrico de Poténcia - SEP, ndo podem ser realizados
individualmente.

Comentario 1:

O trabalho realizado por uma pessoa desacompanhada em equipamento ou instalagéo

elétrica, deve, antes de tudo, ser entendido e avaliado consoante o avango da tecnologia
e a modernidade exigida em nivel mundial.
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O avanco da tecnologia vem permitindo que o mesmo trabalhador possa executar um
numero maior de atividades com mais segurangca desde que siga rigorosamente os
procedimentos de trabalho.

Existem aplicacbes como cameras, sensores, drones, entre inumeras possibilidades,
que ampliam a seguranga do trabalhador durante a execugao de suas tarefas, sem a
necessidade de um profissional adicional.

Além disso, gracas a integracdo de sistemas de monitoramento e controle, é possivel
que o trabalhador sozinho consiga reagir a sensores que detectam situagdes perigosas,
podendo gerar alertas e evitar acidentes, além de n&o gerar a exposi¢cao desnecessaria
de outro trabalhador a mesma situacao de risco. Aliado com as medidas legislativas, o
uso de tecnologias em prol da prevencédo de acidentes se torna cada vez mais relevante
na rotina dos trabalhadores.

Abaixo parecer técnico acerca do trabalho individual.
Introducgao

Em 07 de dezembro de 2004, foi alterada a NR-10 — Seguranga em Instalagbes e
Servigos em Eletricidade, pela Portaria n°® 598 do Ministério do Trabalho e Emprego.

Um item da NR-10 foi publicado sem o consenso tripartite, o item 10.7.3, que “Os
servicos em instalagcées energizadas AT, bem como aqueles executados no SEP —
Sistema Elétrico de Poténcia ndo podem ser realizados individualmente”, por meio
de decisdo do governo.

Quando as empresas do setor elétrico se mobilizaram, inclusive visitando o Ministro,
foram orientadas a recomegar um novo processo pelas vias do Legislativo, pois a Norma
fora aprovada.

Essa experiéncia sugere as partes que debatam bastante todos os itens, obtendo um
consenso, a fim de ndo sofrerem as consequéncias de uma aprovacao intempestiva
como a descrita.

Desenvolvimento

Na década de 70, um eletricista - que deixou uma empresa de energia elétrica apds 56
anos de trabalho - laborava a época como “eletricista isolado”, pois assim era chamado
aquele que trabalhava nas redes elétricas sozinho, mas que na pratica nunca estava s6
ou desacompanhado.

Aquele eletricista isolado, que era de uma pequena localidade, a qual era suprida por
energia elétrica por meio de uma grande concessionaria, fazia no minimo 2 (dois)
papéis, o de um profissional bem-preparado para quaisquer contingéncias e o de
maior representante da empresa na Sociedade, como se fosse o préprio Presidente
da empresa.
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Muitos desses eletricistas isolados, eram ajudados por varios cidadaos da localidade:
comerciantes, politicos, bombeiro, inclusive para transportar e segurar a base da
escada de madeira apoiada ao poste, pois naquela época a escada somente era
amarrada no alto do poste. Havia casos em que a escada ficava fixada de forma
permanente ao poste, especialmente em locais de grande incidéncia de manobras.

A maioria desses eletricistas isolados auferia posses, até mesmo mais de uma
residéncia e eram bem quistos por todos na cidade.

No final da década de 80, com a modernidade, o continuo crescimento das cidades e
do mundo, os eletricistas isolados, ja também conhecidos como eletricistas
desacompanhados, foram sendo gradualmente substituidos por equipe(s)
localizada(s) em setores, secdes, acampamentos de trabalho, Divisbes e Areas de
Atendimento, estas atualmente Superintendéncias.

Em um cenario cada vez mais digital, passamos a década de 90, ja utilizando home
office, estimulando cada vez mais a terceirizagdo de mao de obra especializada e
reduzindo-se perdas no trabalho.

Em 2009, foi fundada a Uber Technologies Inc., na Califérnia, Estados Unidos.
Prestando servigos eletrénicos de transporte, o motorista passa a exercer o papel de
receptor e condutor de clientes, dirigindo e ainda usando outros aplicativos,
simultaneamente, como os de localizagdo. Em 2019, o Uber chega ao Brasil.

E esta nova ocupacgao, de “motorista parceiro”, foi reconhecida e adotada com sucesso,
em nivel internacional. Dirigir, prestar aten¢ao nos fones de ouvido, no passageiro e no
painel do carro, denotando uma ocupac¢ao multifuncional. Os principais riscos,
estavam e estardo sempre relacionados a ma conduta de terceiros no transito.

Em 2019, participamos ativamente da implementagcdo do projeto de Equipe
Multifuncional - multifunctional team, em uma grande empresa de energia elétrica com
sucesso e ainda ativo nos dias de hoje. E 6bvio que o planejamento do trabalho e
especialmente o treinamento e atualizagdo de técnicas devem ser considerados como
prioridade numero 1.

Em 2020, os motoristas de énibus ja podiam legalmente, com base em decisao do TST,
dirigir e cobrar passagens. Portanto, desde entédo, além dos 3 espelhos do 6nibus a
cuidar, atendem também aos passageiros, fazem troco e, é claro, utilizam um celular.

A pandemia, o distanciamento, a crise econémica, e os novos modelos de relagdes
profissionais e pessoais, chegam consolidando a terceirizagdo e a multifuncionalidade,
avancando e motivando agbes concretas para minimizar perdas, auferir lucros,
reforcando as competéncias necessarias para estar a frente nessa nova realidade,
mantendo e desenvolvendo o aprendizado continuo.

O ano de 2023 foi o primeiro desde 2019 sem a influéncia da pandemia nos negdcios.
Com isso, foram revistas também as relagdes de trabalho que se popularizaram no
periodo de isolamento, o trabalho remoto, por exemplo, passou a ser desestimulado, ou
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até proibido, por algumas empresas, no momento sendo vencedora, por varias razées,
a forma hibrida de trabalho.

Em 2025 podemos observar com grande frequéncia a atuagdo de motocicletas em
diversos sistemas de aplicativos (UBER, 99 etc.) de condutoras transportando
trabalhadores(as) e até mesmo estudantes (muitas vezes utilizando o celular) em alta
velocidade e manobras arriscadas.

Conclusao

E de suma importancia acompanhar as evolugdes nestes tempos modernos, sendo ha
0 risco de vermos sucumbir inUmeros negécios, ocasido esta, em que antevemos
grandes oportunidades de implementacdo de tecnologia avancada em favor da
Seguranga no Trabalho.

Destacamos também a existéncia de inumeras situagdes em que os eletricistas tém de
trabalhar desacompanhados, tais como, em instalagdes prediais, inclusive a cargo de
grandes construtoras, unidades residenciais e condominiais (eletricistas atuando como
PJ, MEI e autbnomos) e também em industrias especializadas, por exemplo, no caso
das embarcagdes maritimas com tripulacdo média de 20 trabalhadores, sendo um
“eletricista tripulado trabalhando individualmente”. Portanto, todos esses profissionais
devem ser muito bem capacitados.

Portanto, dados os cenarios, evolutivo e técnico expostos, entendemos ser
inadmissivel a proibi¢ao de trabalho individual ou desacompanhado para os setores
elétrico e de Telecom, porque esses técnicos executam iniUmeras atividades simples
e de efetivo controle de risco elétrico, especialmente pelo distanciamento seguro
normatizado de, no minimo 70 cm, dos condutores de baixa tensdo das concessionarias.

Temos conhecimento da existéncia de empresa de energia elétrica nos EUA que
adota o eletricista desacompanhado em trabalhos na rede de distribuicdo elétrica,
eletricista este, bem preparado e consciente de todos os riscos de origem elétrica e
dirigindo uma “super caminhonete”, totalmente equipada e organizada. Isso no Sistema
Elétrico de Poténcia — SEP e nao em redes de telecomunicag¢des, o que nos mostra a
importancia de uma cultura inovadora e de preveng¢ao, nao radical, calcada em
planejamento diario do trabalho, procedimentos, treinamentos e analise de riscos.

Em 2004 havia um consenso no setor de energia, ndao honrado de ultima hora pela
representagao dos trabalhadores de maior forga politica:

“Os servigos em instalagbes elétricas em sistema elétrico de poténcia somente poderao
ser realizados individualmente, mediante prévia analise de riscos efetuada e aprovada
pelo empregador e sindicatos representativos dos trabalhadores, com assessoramento
do SESMT, garantidas as condi¢bes de seguranca e saude no trabalho”.

E, pois, 0 nosso entendimento que, para o item acima, nao aplicavel a Telecom, cada
tarefa em cada cenario, torna-se necessaria a aplicagao de técnicas de analise de riscos
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que possam indicar a necessidade ou ndo do trabalho em dupla, antes da emissao de
permissodes de trabalho.

Entendemos que para os eletricitarios nas analises de risco calcadas num Sistema de
Gestdo de SST, a serem elaboradas nas frentes de trabalho, baseadas em
procedimentos PAP — Procedimentos Passo a Passo e com a participagdo dos
profissionais envolvidos (engenheiro eletricista, eletrotécnico, eletricista etc.), surgirdo
as solugdes que melhor garantam a Segurancga no Trabalho.

Comentario 2

Conforme ja comentado no item anterior, cada tarefa realizada com equipamento ou
instalacao elétrica, em cada cenario, independentemente de se tratar de SEP ou SEC,
torna-se necessaria a realizacdo de analise de riscos que permita a execucado do
trabalho individual ou em dupla, antes da emissao de permissdes de trabalho.

Mesmo nos trabalhos de eletricistas no Sistema Elétrico de Poténcia, como ja
mencionado no item anterior, as analises de risco calcadas num Sistema de Gestio de
SST, a serem elaboradas nas frentes de trabalho, baseadas em procedimentos PAP —
Procedimentos Passo a Passo e com a participacdo dos profissionais envolvidos
(engenheiro eletricista, eletrotécnico, eletricista etc.), trardo as solugdes que melhor
garantam a Seguranca no Trabalho.

10.7.4 Todo trabalho em instalagbes elétricas energizadas em AT, bem como aquelas
que interajam com o SEP, somente pode ser realizado mediante ordem de servigo
especifica para data e local, assinada por superior responsavel pela area.

Comentario:

Entendemos que todo e qualquer trabalho realizado envolvendo energia elétrica deva
ter um documento assinado por um responsavel caracterizando uma ordem de servigo.
Em se tratando de uma tarefa ndo rotineira, uma APR detalhada também deve ser
elaborada e assinada pelo responsavel pela realizagao do trabalho e dada ciéncia ao
responsavel imediato.

A ordem de servigo deve ser constituida previamente por um profissional que tenha
conhecimento do assunto e que tenha delegacao ou autorizagao da empresa para fazé-
lo, ou seja, ele sera o responsavel por esse documento.

10.7.5 Antes de iniciar trabalhos em circuitos energizados em AT, o superior imediato e
a equipe, responsaveis pela execucdo do servigo, devem realizar uma avaliagéo prévia,
estudar e planejar as atividades e agbes a serem desenvolvidas de forma a atender os
principios técnicos basicos e as melhores técnicas de seguranga em eletricidade
aplicaveis ao servigo.

Comentario:
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Este item reforca a necessidade da realizagao de analise de risco, quando da execucgao
de qualquer atividade/operagao/tarefa em servicos com energia elétrica.

Trata, também, da conhecida “Conversa ao Pé do Poste” ou dos “5 Minutos Iniciais de
Planejamento do Trabalho”, ou do “Dialogo Diario de Seguranca” (DDS) este, entendido
como vinculado ao trabalho a ser executado e ndao a assuntos genéricos, ou ainda
procedimento similar empregado diariamente pela empresa. Todos eles séao
instrumentos valiosos para o desenvolvimento do espirito de equipe, avaliar as
condigbes emocionais dos trabalhadores envolvidos, além de facilitar a troca de
informacdes, seja pessoal ou por meio de equipamentos de comunicagdo e obter
esclarecimentos sobre eventuais dlvidas ainda existentes sobre o trabalho,
imediatamente antes do inicio do mesmao.

Realizando uma inspe¢ao minuciosa no ambiente e nos equipamentos e instalacdes
energizados préximos aos locais de trabalho e utilizando a ferramenta de Planejamento
Diario do Trabalho existente em sistemas de gestdo consagrados, nacional e
internacionalmente, é resolvida esta questao.

Empresas de ponta praticam a rotina de, imediatamente antes de realizar a tarefa,
utilizar um simples formulario em que sao verificadas condigdes especificas que sao
imprescindiveis para a realizagao do trabalho com seguranca.

As APR - Andlises Preliminares de Risco, simples e/ou completas, estdo também neste
contexto de sistema de gestao referenciado pela NR-01.

10.7.6 Os servicos em instalagées elétricas energizadas em AT somente podem ser
realizados quando houver procedimentos especificos, detalhados e assinados por
profissional autorizado.

Comentario 1:
Recomenda-se revisitar o Comentario n° 2 do item 10.2.4.
Comentario 2:

Os procedimentos séo indispensaveis também para os trabalhos em extrabaixa tensao
e em baixa tensao

10.7.7 A intervengcédo em instalagbes elétricas energizadas em AT dentro dos limites
estabelecidos como zona de risco, conforme Anexo Il desta NR, somente pode ser
realizada mediante a desativacédo, também conhecida como bloqueio, dos conjuntos e
dispositivos de religamento automatico do circuito, sistema ou equipamento. (Alterado
pela Portaria MTPS n.° 508, de 29 de abril de 2016)

Comentario 1:

A intervencdo em circuitos ou equipamentos energizados devera ser precedida de
cuidadosa analise de riscos, onde serao identificados os dispositivos de religamento
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automatico a serem desativados. Os passos para a desativacao e a reativagcao desses
dispositivos, bem como sua identificacdo e manutengcdo na condi¢ao “desativado”,
devem constituir parte destacada do procedimento de trabalho especifico padronizado.

No setor elétrico, por exemplo, os religadores utilizados permitem até quatro operacoes,
sendo bloqueados quando da execucdo de qualquer trabalho sob tenséo, no circuito
sob sua supervisao.

Comentario 2:
No que se refere a zona de risco, revisitar o comentario do item 10.1.2.

10.7.7.1 Os equipamentos e dispositivos desativados devem ser sinalizados com
identificacdo da condicdo de desativacdo, conforme procedimento de trabalho
especifico padronizado.

Comentario:
Revisitar o Comentario n° 2 do item 10.3.9.

10.7.8 Os equipamentos, ferramentas e dispositivos isolantes ou equipados com
materiais isolantes, destinados ao trabalho em alta tensdo, devem ser submetidos a
testes elétricos ou ensaios de laboratorio periddicos, obedecendo-se as especificacbes
do fabricante, os procedimentos da empresa e na auséncia desses, anualmente.

Comentario:

Nao s6 os equipamentos de alta tensdo devem ser submetidos aos ensaios dielétricos.
Os equipamentos de baixa tensdo como, por exemplo, as luvas isolantes das classes
00 (500 V) e 0 (1000 V) também devem ser testadas periodicamente por meio de
laboratério elétrico ou empresa especializada nesses ensaios.

A empresa deve padronizar 0s ensaios necessarios para cada tipo de equipamento de
protecao individual e coletiva bem como realizar os testes na periodicidade exigida por
norma. A empresa deve ainda possuir um sistema de registro que permita a garantia da
rastreabilidade de todos os equipamentos em uso.

Importante frisar que é necessario definir um Ferramental Necessario para a execugéo
correta do trabalho com energia elétrica, envolvendo equipamentos, EPI, EPC,
ferramentas e dispositivos ou aparelhos de medicgao.

10.7.9 Todo trabalhador em instalagbes elétricas energizadas em AT, bem como
aqueles envolvidos em atividades no SEP devem dispor de equipamento que permita a
comunicacdo permanente com os demais membros da equipe ou com o centro de
operacgdo durante a realizagdo do servigo.

Comentario:
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Uma boa e clara comunicacao é fator primordial para a execugao dos trabalhos com
seguranga, especialmente no setor elétrico, onde se tem uma central de comando que
precisa enviar e receber mensagens de operacdo e manutengcdo de maneira efetiva a
longas distancias.

No caso de outras atividades, como por exemplo em telecomunicagdes, o meio de
comunicagao mais utilizado é o celular.

Na hipétese de impossibilidade de comunicacdo entre os trabalhadores e sua
supervisdo, outras medidas de controle de riscos devem ser estudadas e
implementadas por responsavel autorizado da empresa, a fim de que o trabalho possa
ser realizado corretamente e sem riscos de acidentes.

Para tanto, voltamos a enfatizar a importancia do Planejamento Diario do Trabalho,
dentro das agdes do Sistema de Gestdo de SST e de consequentes medidas de
adequacéao no proprio campo de trabalho, inclusive com a néo realizagdo ou interrupgao
do trabalho.
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10.8 - HABILITAGAO, QUALIFICAGAO, CAPACITAGAO E AUTORIZAGAO
DOS TRABALHADORES

10.8.1 E considerado trabalhador qualificado aquele que comprovar concluséo de curso
especifico na area elétrica reconhecido pelo Sistema Oficial de Ensino.

Comentario:

A qualificagdo sempre foi entendida como o treinamento recebido e certificado por 6rgéo
do Sistema Oficial de Ensino.

Para que um empregado qualificado possa trabalhar com energia elétrica deve haver
uma medida especifica da empresa que formalmente caracterize uma competéncia e a
certificacao do trabalhador, inclusive para realizagdo de servigos de campo com energia
elétrica.

No entanto, no inicio do processo, para que o mesmo possa ser viabilizado, deve
haver um profissional para ministrar o primeiro treinamento basico, o qual deve possuir
conhecimento e formagéo especifica (elétrica, telecomunicag¢des etc.), como também
nas atividades desenvolvidas pela empresa e nos riscos existentes e medidas de
controle.

A certificagao deve ter validade para a empresa na qual foi feito o treinamento, tornando-
Se necessario que a empresa, a priori, autorize profissionais, capacitados tecnicamente,
qualificados e habilitados para treinar e orientar no trabalho dos demais profissionais,
tanto nos Sistemas Elétricos de Consumo, como nos Sistemas Elétricos de Poténcia.

10.8.2 E considerado profissional legalmente habilitado o trabalhador previamente
qualificado e com registro no competente conselho de classe.

Comentario:

A habilitagédo sempre foi entendida como o documento emitido ou certificado por 6rgéao
ou Conselho de Classe, no caso do SEP mais especificamente por meio do CREA, com
o qual o trabalhador deve estar com suas obrigacdes, acervo e responsabilidades em

dia.

10.8.3 E considerado trabalhador capacitado aquele que atenda as seguintes
condicées, simultaneamente:

a) receba capacitagdo sob orientagdo e responsabilidade de profissional habilitado e
autorizado; e

b) trabalhe sob a responsabilidade de profissional habilitado e autorizado.

Comentario:
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O trabalhador que possua conhecimentos praticos e habilidades resultantes da
experiéncia laboral na propria empresa, sem ter frequentado cursos regulares ou
reconhecidos pelo Sistema Oficial de Ensino podera ser considerado trabalhador
capacitado.

A NR-10 considera que o trabalhador capacitado é aquele que atenda as condi¢des de
receber capacitacdo e trabalhe sob orientacido e responsabilidade de profissional
habilitado.

A boa pratica recomenda que a capacitacao seja atendida simultaneamente pelas trés

condi¢bes de treinamentos formais abaixo:

1) Curso para a fungédo ministrado por profissional habilitado, com estagio de campo,
pratica profissional supervisionada e exercicios simulados;

2) Curso Basico da NR-10; e

3) Curso Complementar da NR-10 para ser um trabalhador no SEP.

O trabalhador capacitado deve trabalhar sob a responsabilidade de profissional
habilitado e autorizado, até que obtenha autorizagdo da empresa para se
responsabilizar e realizar trabalhos, como supervisor ou executor de trabalhos com
energia elétrica.

10.8.3.1 A capacitagcdo sé tera validade para a empresa que o capacitou e nas
condicbes estabelecidas pelo profissional habilitado e autorizado responsavel pela
capacitagéo.

Comentario:

A validade de capacitagao fica restrita a empresa que ministrou o treinamento, ao seu
conteudo programatico, enfim a sua realidade de sistemas elétricos e equipamentos,
normas, métodos de trabalho e outros requisitos especificos da mesma.

10.8.4 Sao considerados autorizados os trabalhadores qualificados ou capacitados e 0s
profissionais habilitados, com anuéncia formal da empresa.

Comentario:

A autorizagao, formalizada pela empresa e tratada neste item, deve refletir além da
confianga da Diregao nos empregados escolhidos, os méritos técnicos/profissionais dos
mesmos, demonstrados tanto durante os treinamentos de segurancga e saude realizados
(segundo critérios especificos de cada organizagdo), como em suas atividades
correntes.

Acima de tudo, o empregado deve ser treinado para a fungcao a ser desempenhada e
ter a respectiva avaliacdo de desempenho, como ja mencionado, pois servigcos
envolvendo energia elétrica sdo essencialmente de riscos acentuados e o dominio do
conteudo de cursos e treinamentos nessa area deve ser integral.
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Essa autorizagdo deve ser precedida de rigoroso exame meédico, o qual deve ser
realizado anualmente conforme critérios citados no comentario do item 10.8.7.

10.8.5 A empresa deve estabelecer sistema de identificacdo que permita a qualquer
tempo conhecer a abrangéncia da autorizagdo de cada trabalhador, conforme o item
10.8.4.

Comentario:

Este item pressupde a necessidade de que seja instalado um controle de identificagédo
pessoal, com a definicdo das areas a que o portador possa acessar e que seja percebida
pela supervisao e pelos colegas de trabalho, especialmente no que se refere ao ingresso
em areas consideradas de risco elétrico.

As autorizagdes dos empregados devem ser liberadas para consulta e incluidas em
crachas de identificacdo ou outros mecanismos (cores de capacete, uniformes etc.), o
que se constitui em medida mitigadora de acidentes.

10.8.6 Os trabalhadores autorizados a trabalhar em instalacées elétricas devem ter essa
condi¢do consignada no sistema de registro de empregado da empresa.

Comentario:

A autorizagao, formalizada pela empresa e tratada no item 10.8.4, deve constar de um
registro manual em ficha individual do empegado ou de campo especifico a ser
preenchido em um sistema informatizado de gestao de pessoal, inclusive indicando a
realizacao de trabalhos especificos, tais como em altura, em espacos confinados e em
areas classificadas, conforme o caso. Pode ainda o sistema ou ficha de registro indicar
a realizagao de atividades em condi¢c&o de periculosidade por energia elétrica, se for o
caso.

10.8.7 Os trabalhadores autorizados a intervir em instalagbes elétricas devem ser
submetidos a exame de saude compativel com as atividades a serem desenvolvidas,
realizado em conformidade com a NR 7 e registrado em seu prontuario médico.

Comentario:

Os trabalhadores que realizam atividades no SEP necessitam atender a requisitos
fisicos, mentais e sensoriais, que podem ser avaliados por meio de um exame clinico
cuidadoso, exames complementares e provas funcionais.

Para que o Médico do Trabalho (Coordenador do PCMSO) possa realizar uma fiel
avaliacao ha necessidade de o mesmo interagir com a area de seguranga do trabalho,
conhecer o local de trabalho e as atividades desempenhadas pelos empregados.

Essa analise deve contemplar ndo somente as condi¢des de saude do trabalhador, mas
também suas caracteristicas fisicas para o exercicio de atividades que requeiram
esforgco fisico e aptidoes especificas, tais como: capacidade de adequacdo a
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deslocamentos constantes, flexibilidade, posicionamento (em pé em movimentos
amplos e firmeza), boa coordenagdo motora, sistema neuropsiquico integro e
capacidade de exposicao a radiagdes solares, entre outros peculiares.

Tais aptidoes deverao ser avaliadas por equipe multidisciplinar contendo, no minimo,
Médico do Trabalho, Psicologo, Assistente Social e Engenheiro de Seguranga do
Trabalho.

Deve ser avaliada ainda a capacidade de ministrar Primeiros Socorros levando-se em
conta trabalhos em altura e espagos confinados, conforme o caso. Na capacidade
funcional deve ser avaliado ainda a idade, peso e altura.

10.8.8 Os trabalhadores autorizados a intervir em instalagbes elétricas devem possuir
treinamento especifico sobre o0s riscos decorrentes do emprego da energia elétrica e as
principais medidas de prevengéo de acidentes em instalagdes elétricas, de acordo com
o estabelecido no Anexo lll desta NR. (Alterado pela Portaria MTPS n.° 508, de 29 de
abril de 2016)

Comentario:

Este item chama a atengédo para a adequagao do conteudo do treinamento a autorizagao
devida, especialmente nos topicos que tratam de temas a serem aplicados as realidades
da area de atuagcdo do empregado. Como exemplo, citamos as Normas Brasileiras
(ABNT) e os equipamentos a serem abordados no conteudo programatico. Este cuidado
tende a evitar a compra de pacotes “genéricos” aplicaveis a toda e qualquer empresa
ou ramo de atividade que, evidentemente ndo cobrirdo de modo satisfatério, os topicos
especificos da empresa.

10.8.8.1 A empresa concedera autorizagdo na forma desta NR aos trabalhadores
capacitados ou qualificados e aos profissionais habilitados que tenham participado com
avaliagdo e aproveitamento satisfatérios dos cursos constantes do Anexo Il desta NR.
(Alterado pela Portaria MTPS n.° 508, de 29 de abril de 2016)

Comentario:

No que se refere ao aproveitamento nos Cursos Basico e Complementar é
recomendavel a adogao de pratica de exceléncia de uma concessionaria no exterior,
em que um empregado mesmo aprovado com uma média 7 (sete) ou superior, &
obrigatoriamente reavaliado nos temas em que ndo demonstrou pleno conhecimento,
ou seja, confirmando o entendimento de todo o conteudo dos treinamentos, sejam eles
do trabalho em si ou em Seguranga e Saude, pois servigos envolvendo energia elétrica
sdo essencialmente de riscos elevados ou acentuados, onde o dominio do conteldo de
cursos e treinamentos nessa area deve ser integral.

10.8.8.2 Deve ser realizado um treinamento de reciclagem bienal e sempre que ocorrer
alguma das situagbes a seguir:

a) troca de fun¢do ou mudanga de empresa;
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b) retorno de afastamento ao trabalho ou inatividade, por periodo superior a trés meses;

¢) modificacbes significativas nas instalagbes elétricas ou troca de métodos, processos
e organizacgéo do trabalho.

Comentario:
A periodicidade de um treinamento de seguranga deve ser estabelecida pela empresa,
que podera adotar reciclagens até mesmo inferiores a 2 (dois) anos, conforme as suas

necessidades de controle.

Devera ser providenciado treinamento especifico a ser ministrado para cada situagao
citada nas alineas de a) a c).

10.8.8.3 A carga horéria e o conteudo programatico dos treinamentos de reciclagem
destinados ao atendimento das alineas “a”, “b” e “c” do item 10.8.8.2 devem atender as
necessidades da situacdo que o motivou.

Comentario:

Revisitar o comentario do item anterior.

10.8.8.4 Os trabalhos em areas classificadas devem ser precedidos de treinamento
especifico de acordo com risco envolvido.

Comentario:

O treinamento em éareas classificadas deve ter conteudo programéatico especifico e
considerado a parte dos demais treinamentos da NR-10.

Os treinamentos em areas classificadas podem abranger processos inerentes aos
trabalhos com eletricidade (salas de baterias com possivel liberagéo de hidrogénio) ou
processos industriais especificos da empresa.

A escolha dos instrutores para tais treinamentos deve levar em conta a sua
especializagdo no assunto e os conhecimentos técnicos nos diferentes processos da
empresa.

10.8.9 Os trabalhadores com atividades ndo relacionadas as instalagbes elétricas
desenvolvidas em zona livre e na vizinhanga da zona controlada, conforme define esta
NR, devem ser instruidos formalmente com conhecimentos que permitam identificar e
avaliar seus possiveis riscos e adotar as precaugbes cabiveis.

Comentario:

Revisitar o item 10.1.2.
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10.9 - PROTEGAO CONTRA INCENDIO E EXPLOSAO

10.9.1 As areas onde houver instalagbes ou equipamentos elétricos devem ser dotadas
de protecao contra incéndio e explosao, conforme dispbe a NR 23 - Prote¢cdo Contra
Incéndios.

Comentario:

Este item remete-nos a NR-23 — Protecao contra incéndios, embora a referida norma
somente enfoque as questdes relativas a protecao e prevencéo de incéndios, sendo
omissa no que se refere a explosoes.

No entanto, a NR-22 — Seguranca e saude ocupacional na mineragdao, em seu item
22.26, aborda as questbes de protecao contra incéndio e explosdes acidentais de forma
ampla e bem atualizada, podendo servir como subsidio as atividades de protecéo contra
explosbes em instalagbes elétricas.

A lacuna existente sobre protecdo contra explosdo no que se refere as instalagdes
elétricas, sistemas e equipamentos em operacdo nas empresas ou industrias, que
manipulam substancias tais como inflamaveis ou as contém nos seus ambientes, na
forma de gas, vapor e po, pretende ser preenchida pela NR-10, de forma que tais
instalacbes ou parte destas, nao sejam a prépria fonte de ignicao.

Uma vez obedecidas as diretrizes de projeto — as quais deverdo estar embasadas nas
normas, analise de riscos, probabilidades de eventos no setor (banco de dados) e
estudos de custo x beneficio — as acbes deverado estar voltadas a manutencao, ao
adestramento do pessoal quanto ao uso, a inspecdo e aos testes de sistemas e
equipamentos de combate e extingao de principios de incéndios ou de intervencao para
evitar a sua propagacao (rescaldo, isolamento, barreiras, bacias de contengdo e
drenagem, por exemplo).

Quanto as explosdes, em se tratando de instalagdes elétricas, toda atencao deve ser
dada as atmosferas e ambientes potencialmente explosivos (salas de baterias, cAmaras
subterraneas, galerias e equipamentos elétricos sobrecarregados, a serem energizados
ou reenergizados ou ainda, obsoletos etc.).

10.9.2 Os materiais, pegas, dispositivos, equipamentos e sistemas destinados a
aplicagdo em instalagbes elétricas de ambientes com atmosferas potencialmente
explosivas devem ser avaliados quanto a sua conformidade, no ambito do Sistema
Brasileiro de Certificag&o.

Comentario:

As atmosferas sédo potencialmente explosivas quando a quantidade de gas, vapor ou p6
no ar é suficiente para que uma faisca proveniente de um circuito elétrico possa
provocar a explosao. Em alguns casos a existéncia de uma faisca ou chama néo é
indispensavel para que se produza explosdo: aparelhos com a elevagao da temperatura
na sua superficie podem atingir a temperatura de ignicdo do gas e provocar explosao.
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Algumas areas tém maior probabilidade de ocorréncia de risco de explosdo, nas quais
a mistura explosiva esta presente por longos periodos, como por exemplo, no caso do
interior de reservatério de inflamaveis.

10.9.3 Os processos ou equipamentos susceptiveis de gerar ou acumular eletricidade
estatica devem dispor de prote¢do especifica e dispositivos de descarga elétrica.

Comentario:

A NR prevé que os processos ou equipamentos susceptiveis de gerar ou acumular
eletricidade estatica deviam dispor de proteg¢do especifica e dispositivos de descarga
elétrica.

Nos processos ou ambientes onde se possa gerar ou acumular eletricidade estatica

medidas preventivas deverdo ser adotadas no sentido de evitar descargas perigosas e

especificamente, a producao de faiscas em situagdes de risco de incéndio ou explosao,

atentando-se para:

e processos de producao de friccdo continuada de materiais isolados (fabricacdo de
rolos de papel, maquinas que giram rolos de materiais distintos em contato etc.);

e processos que produzam vaporizagao ou pulverizagdo, armazenamento, transporte
ou transvaze de liquidos ou materiais em forma de p6, especialmente inflamaveis
(pinturas com pistolas pulverizadoras);

Para evitar a acumulacéao eletrostatica, medidas devem ser tomadas, tais como:

e eliminacao ou reducédo de processos de friccao;

e eliminacdo, se possivel, dos processos de pulverizagao, aspersao ou queda livre;

o utilizagdo de materiais antiestaticos ou aumento da condutividade (aumento da
umidade etc.);

e conexao a terra (aterramento), e entre si dos materiais suscetiveis, em especial de
caminhodes ou elementos metalicos isolados;

o utilizacdo de dispositivos especificos antiestaticos, eliminando a exposicdo de
trabalhadores a radiagoes.

A utilizacao de calgados antiestaticos e roupas de algodao ou de tecido antiestatico
também pode ser recomendada.

No setor elétrico, especial atencdo deve ser dada aos bancos de capacitores,
especialmente no que se refere aos procedimentos iniciais de trabalho, que deverao
incluir a descarga antes de qualquer intervencgéo para inspe¢éo ou manutencgao.

Alguns trabalhos em alta tenséo especificos (manutengao de linhas de transmissao de
138 kV), mesmo executados a distancia, podem carecer de medidas adicionais em

fungéo de capacitancias parasitas, como por exemplo, a utilizagao de botas condutivas.

10.9.4 Nas instalagées elétricas de areas classificadas ou sujeitas a risco acentuado de
incéndio ou explosées, devem ser adotados dispositivos de protecdo, como alarme e
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seccionamento automatico para prevenir sobretensées, sobrecorrentes, falhas de
isolamento, aquecimentos ou outras condi¢cbes anormais de operacéo.

Comentario:

E nosso entendimento que as prescricdes efetivamente cabiveis para tais situacées
devem ser estabelecidas pelas areas de projeto e SESMT da empresa, de forma a
atender as peculiaridades de cada setor, naturalmente embasadas em padrbées de
carater geral, mas sempre enfatizando as condigbes especificas de cada area
classificada.

No caso de sala de baterias de subestacbes, por exemplo, as instalacbes elétricas
devem ser blindadas, as portas devem ser corta-fogo, devendo o ambiente ser provido
de ventilagdo natural (aberturas em parede) e ventilagio local exautora forgada (também
a prova de explosao).

Além das areas classificadas, nas areas sujeitas a risco acentuado de incéndio devem
ser projetadas medidas preventivas, tais como sistemas automaticos de deteccéo e
combate, paredes corta-fogo, bacias de contencao e drenagem de 6leo e outros.

No caso de areas nao classificadas, mas também sujeitas a risco acentuado de incéndio
ou explosdes (exemplo: estocagem de madeiras, tintas, papel etc.), sera necessario
exercer um alto grau de supervisao sobre os componentes criticos de suas instalagdes
elétricas, de modo que, nas situagdes de falha ou em condi¢gdes anormais de operacéo,
os dispositivos de protegcao possam desligar o componente defeituoso (seccionamento
automatico) ou, por meio de manobras operativas previamente estabelecidas
(transferéncia de barramento, corte de carga etc.), mantendo o funcionamento do
sistema elétrico.

10.9.5 Os servigcos em instalagbes elétricas nas areas classificadas somente poderdo
ser realizados mediante permissédo para o trabalho com liberagdo formalizada, conforme
estabelece o item 10.5 ou supressdo do agente de risco que determina a classificagdo
da area.

Comentario:
Nos trabalhos em areas classificadas, como nos demais trabalhos em instalagdes
elétricas a permissédo de trabalho baseada na analise de risco pormenorizada e em

procedimento passo a passo da atividade, que € fator primordial para prevengéo de
incéndio ou explosao.
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10.10 - SINALIZAGAO DE SEGURANGA

10.10.1 Nas instalagbes e servicos em eletricidade deve ser adotada sinalizagao
adequada de segurancga, destinada a adverténcia e a identificagdo, obedecendo ao
disposto na NR-26 - Sinalizacdo de Segurancga, de forma a atender, dentre outras, as
situagbes a segquir:

a) identificacdo de circuitos elétricos;

b) travamentos e bloqueios de dispositivos e sistemas de manobra e comandos;

c) restricbes e impedimentos de acesso;

d) delimitagbes de areas;

e) sinalizacdo de areas de circulagao, de vias publicas, de veiculos e de movimenta¢cao
de cargas;

f) sinalizagédo de impedimento de energizagéo;

g) identificacdo de equipamento ou circuito impedido.

Comentario:

A identificagdo dos circuitos elétricos (Foto n° 5) é essencial para o perfeito
entendimento dos eletricistas para a realizagdo dos trabalhos na constru¢do, operacéo

e manutencao desses circuitos, possibilitando uma intervengao correta no equipamento
ou no ponto desejado da instalagéo.
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Foto n° 5 — Identificacdo de circuitos elétricos
Da mesma forma, a identificacdo do nivel de tensdo do equipamento ou instalagéo

elétrica (Foto n° 6), ou seja, da quantidade de energia elétrica presente no circuito, € o
que ira nortear o método de trabalho a ser utilizado e a protecéo isolante necessaria.
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Foto n° 6 — Identificacdo de nivel de tensao

Quanto a importancia do fator de risco/perigo elétrico, recomendamos revisitar o
comentario do item 10.1.2.

Bloqueio e etiquetagem de energias perigosas, também conhecidos como Lockout &
Tagout, € um procedimento de seguranga primordial para o0 acesso seguro a uma
instalacao elétrica. Consiste em uma técnica de bloquear a energia perigosa utilizando-
se cadeados, por exemplo, e afixando-se etiquetas de alerta para evitar operagdes
indevidas, garantindo a segurancga dos trabalhadores.

O bloqueio na chave ou equipamento de manobra no SEP, pode ser operado pelo
sistema informatizado de gestado da distribuigdo ou de forma presencial. Em ambos os
casos, deve ser realizado com a utilizacdo de cadeado individual (Foto n° 7). Na
impossibilidade técnica de realizar o bloqueio, pode ser feita apenas a sinalizagao por
meio de etiqueta (Foto n°® 8) (sistema informatizado ou painel de operagao) ou ainda,
por meio de placa de “Atengcédo n&o opere” (chave na rede), removendo os cartuchos,
no caso de chaves fusiveis.
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Foto n° 7 — Cadeado individual Foto n° 8 - Etiqueta

O bloqueio é importante para evitar reenergizag¢ao indevida ou acidental, mesmo que
esteja sendo usado aterramento elétrico temporario no circuito.
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As restricbes de acesso as instalacbes
elétricas incluem a implementacido de
medidas de controle que garantam a
seguranga dos trabalhadores autorizados
que possam interagir com energia elétrica.
Isto pode envolver a instalacdo de
barreiras fisicas como portas, cercas (Foto
n° 9) fechaduras ou cancelas e a utilizagédo
de sistemas de identificagdo, como
crachas ou senhas. Além disto é X , ‘
importante que haja uma sinalizagao clara Foto n° 9 — Subestagao cercada
que identifique essas areas de risco e as

restricdes de acesso.

Delimitar e sinalizar uma area de trabalho com energia elétrica € determinar o Espacgo
Seguro de Trabalho — EST para trabalhadores e transeuntes, obedecendo
rigorosamente os distanciamentos necessarios de partes possivelmente energizadas.

A delimitagéo e sinalizacédo de areas de trabalho no setor elétrico € uma das principais
barreiras de controle de riscos de acidentes de origem elétrica e de outras origens com
a equipe de trabalho ou terceiros. Devem ser utilizadas nas fases de geracéo,
transmissao e distribuicdo de energia elétrica e até mesmo no Sistema Elétrico de
Consumo em subestagdes, redes internas, quadros e painéis elétricos e outros.

O conceito de EST foi apresentado pela EDF — Electricité de France na década de 80,
e é definido como um espago no formato de um paralelepipedo delimitado no solo
(obrigatoriamente) e em altura (quando recomendado pela APR), onde a equipe ira
desenvolver suas atividades, sem qualquer risco de contato com partes energizadas ou
mesmo aterradas, que nado forem objeto da tarefa, observando as distancias de
isolamento e sinalizando ao nivel do solo e na projecao vertical, protegendo também
pessoas do publico em geral (Fig. n° 2 e 3)
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Fig. n° 2 — Paralelepipedo - Espaco de Seguranca

72



’ Condutor energizado ‘ ,

4

—

Distancia de Seguranga ‘D" '\ $

Distancia Livre “d," {9
o

Alcance do Trabalhador “d,”
D=d, +d,

& 1 .3""»‘5‘"\\
LV

=

’,

i) Empregado na
A 4 posicdo de
(R | trabaiho

il

)

Distancia de Seguranca: D = d, +d

Fig. n° 3 — Paralelepipedo - Espaco de Seguranca

Em qualquer método de trabalho escolhido, desenergizado ou energizado, é de suma
importancia a delimitacdo do EST, a ser determinado no Planejamento Diario de
Trabalho por meio de uma APR, conforme requisito definido no sistema de gestdo de
SST da empresa.

E importante ressaltar que esta NR deveria contemplar o conceito e a obrigatoriedade
de utilizacdo do EST, inclusive constando a sua definicdo no Glossario.

A sinalizagao para impedimento de energizacao e a identificagao de equipamento ou
circuito impedido estao exemplificadas nas Fotos n° 6, 7 e 8 anteriores.

Deve ser enfatizada a importancia da real identificagdo do equipamento ou circuito que

esta liberado e autorizado para intervengao, principalmente no caso de haver
redundancia ou semelhanga entre eles.
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10.11 - PROCEDIMENTOS DE TRABALHO

10.11.1 Os servigcos em instalagbes elétricas devem ser planejados e realizados em
conformidade com procedimentos de trabalho especificos, padronizados, com descricao
detalhada de cada tarefa, passo a passo, assinados por profissional que atenda ao que
estabelece o item 10.8 desta NR.

Comentario:

Revisitar o Comentario n° 2 do item 10.2.4.

10.11.2 Os servigcos em instalagbes elétricas devem ser precedidos de ordens de servigo
especificas, aprovadas por trabalhador autorizado, contendo, no minimo, o tipo, a data,
o local e as referéncias aos procedimentos de trabalho a serem adotados.
Comentario:

Revisitar os Comentarios do item 10.7.4.

10.11.3 Os procedimentos de trabalho devem conter, no minimo, objetivo, campo de
aplicagdo, base técnica, competéncias e responsabilidades, disposicbes gerais,
medidas de controle e orientagées finais.

Comentario:

Revisitar o Comentario n° 2 do item 10.2.4.

10.11.4 Os procedimentos de trabalho, o treinamento de seguranca e saude e a
autorizacdo de que trata o item 10.8 devem ter a participagcdo em todo processo de
desenvolvimento do Servigo Especializado de Engenharia de Seguranca e Medicina do
Trabalho - SESMT, quando houver.

Comentario:

Revisitar o Comentario n° 2 do item 10.2.4.

10.11.5 A autorizagdo referida no item 10.8 deve estar em conformidade com o
treinamento ministrado, previsto no Anexo Il desta NR. (Alterado pela Portaria MTPS
n.° 508, de 29 de abril de 2016)

Comentario:

Revisitar os Comentarios do item 10.2.8.

10.11.6 Toda equipe devera ter um de seus trabalhadores indicado e em condi¢bes de
exercer a supervisdo e condugédo dos trabalhos.

Comentario:
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O que se depreende da leitura deste item € a preocupagao no sentido de que, mesmo
para pequenas operagbes e tarefas, exista sempre a caracterizagdo da
responsabilidade na condugéo dos trabalhos.

E nosso entendimento que dessa forma, um trabalhador autorizado formalmente pela
empresa podera delegar a um terceiro trabalhador a supervisdo de pequenas operagdes
e tarefas.

Entendemos, também, que ao definirmos uma equipe de trabalho, sabiamente
estaremos definindo um responsavel, especialmente nos servigcos com eletricidade, nos
quais uma voz Unica de comando na supervisao dos trabalhos deve ser um dos fortes
elementos de controle de riscos, abrangendo, dentre outros, atribui¢des, ocupagdes,
metodologia empregada, observacdo de comportamentos, tempos e movimentos e
resultados.

Portanto, a indicagdo de um dos empregados da equipe para a supervisdo e condugio
dos trabalhos deve seguir o exposto, mesmo no caso de uma equipe de apenas dois
trabalhadores, onde ha importancia na definicdo de papéis especificos.

10.11.7 Antes de iniciar trabalhos em equipe os seus membros, em conjunto com o
responsavel pela execugdo do servico, devem realizar uma avaliagdo prévia, estudar e
planejar as atividades e agbes a serem desenvolvidas no local, de forma a atender os
principios técnicos basicos e as melhores técnicas de segurancga aplicaveis ao servigo.

Comentario:
Revisitar os Comentarios do item analogo n° 10.7.5.

10.11.8 A alternéncia de atividades deve considerar a analise de riscos das tarefas e a
competéncia dos trabalhadores envolvidos, de forma a garantir a seguranca e a saude
no trabalho.

Comentario:

Este item enfatiza a necessidade da realizagdo de analise de risco na alternancia de
atividades, o que contempla a questao do controle de riscos.

No setor elétrico, o eletricista de redes, atualmente, pode em um dia ser designado a
atender emergéncias e no outro participar de equipe de trabalhos em Linha Viva, o que
requer capacitagdo, competéncia aferida, analises de riscos especificas,
responsabilidade de programacdo pela supervisdo, além de, dependendo da nova
tarefa, uma adequada avaliagdo médica.

O grande problema da alternancia de atividades, ou seja, da multifuncionalidade, ¢ a
necessidade de manutengao de uma reciclagem periédica em treinamentos especificos,
a fim de que um novo trabalho ndo possa resultar em inabilidade ou imprecisao por parte
do executante.
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Portanto, cabe a empresa avaliar a frequéncia dos tipos de trabalhos realizados além
da sua complexidade a fim de melhor gerenciar o problema.
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10.12 - SITUAGAO DE EMERGENCIA

10.12.1 As agbes de emergéncia que envolvam as instalagcbes ou servicos com
eletricidade devem constar do plano de emergéncia da empresa.

Comentario:

Os planos de emergéncia da empresa devem contemplar as situagdes especificas de
instalacdes ou servigos de eletricidade.

O item tem uma abrangéncia genérica que da margem a contemplar desde um
atendimento a um acidentado por mal subito nhum quadro ou rede elétrica até uma
grande emergéncia, em uma usina hidrelétrica.

Planos de Emergéncia de Edificacdes, estabelecimentos, usinas, subestacdes e outros
estdo abrangidos pelo subitem 1.5.6 — Preparagédo para emergéncias da NR-01 que
estabelece as providéncias a serem tomadas pela organizag&o sobre o tema.

10.12.2 Os trabalhadores autorizados devem estar aptos a executar o resgate e prestar
primeijros socorros a acidentados, especialmente por meio de reanimagéo
cardiorrespiratoria.

Comentario:

Este item foi incluido para dar énfase a aptiddo para a execugédo de um resgate, que
requer capacitacdo e treinamento periddico a fim de que os resultados sejam
satisfatorios, pois teoria e pratica de um resgate sao vivéncias bastante diversas, onde
o estado emocional faz a diferenga, inclusive quanto ao atendimento de primeiros
SOCOITOS.

10.12.3 A empresa deve possuir métodos de resgate padronizados e adequados as
suas atividades, disponibilizando os meios para a sua aplicagéo.

Comentario:

Novamente, aqui € dada énfase a padronizacao e definicgdo do método de resgate, pois
muitas vezes nas empresas, a existéncia de diversificadas experiéncias e métodos pode
determinar uma acdo de resgate ndo adequada.

Para o resgate de um acidentado de um poste, por exemplo, sera padronizado um
método de resgate com dispositivos definidos (roldana, lagada de corda na cruzeta, oito
etc.), que propicie a retirada do acidentado em cerca de 1(um) minuto, por apenas um
trabalhador, uma vez que existem varias equipes de 2 trabalhadores.

Portanto, a adequabilidade deve ser estendida também a instalacéo a ser trabalhada e
aos seus ocupantes.
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10.12.4 Os trabalhadores autorizados devem estar aptos a manusear e operar
equipamentos de prevengdo e combate a incéndio existentes nas instalagbes elétricas.

Comentario:

Este item enfatiza a importancia dos treinamentos anuais de reciclagem desta pratica
que, inclusive, servem para manter sob controle 0 montante de equipamentos a serem
encaminhados para recarga ou reteste, conforme programac¢ao de manutencao.
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10.13 - RESPONSABILIDADES

10.13.1 As responsabilidades quanto ao cumprimento desta NR sdo solidarias aos
contratantes e contratados envolvidos. (Revogado pela Portaria SEPRT n.° 915, de 30
de julho de 2019)

Comentario:

Sem comentarios. ltem revogado.

10.13.2 E de responsabilidade dos contratantes manter os trabalhadores informados
sobre 0s riscos a que estdo expostos, instruindo-os quanto aos procedimentos e
medidas de controle contra o0s riscos elétricos a serem adotados.

Comentario:

A redacao deste item configura para a empresa contratante a responsabilidade maior
no que concerne as informacdes a serem fornecidas a todos os trabalhadores
envolvidos (da contratante e da contratada).

Deverédo, pois, os trabalhadores estarem sempre informados ou permanentemente
informados quanto aos riscos a que estido expostos e as medidas de controle
respectivas, estabelecidas nos procedimentos de trabalho.

O trabalhador de uma contratada deve, portanto, estar também ciente dos riscos e seus
controles, além de ter pleno conhecimento e seguir os procedimentos de trabalho da

contratante.

10.13.3 Cabe a empresa, na ocorréncia de acidentes de trabalho envolvendo
instalagbes e servigos em eletricidade, propor e adotar medidas preventivas e corretivas.

Comentario:

A intencao deste item é a de obrigar as empresas, internamente, a dar ampla divulgagao
dos acidentes ocorridos, as medidas tomadas, de ordem técnica e comportamental,
além das recomendacgobes para evitar futuras ocorréncias.

10.13.4 Cabe aos trabalhadores:

a) zelar pela sua seguranga e saude e a de outras pessoas que possam ser afetadas
por suas agdes ou omissées no trabalho;

b) responsabilizar-se junto com a empresa pelo cumprimento das disposi¢des legais e
regulamentares, inclusive quanto aos procedimentos internos de seguranga e saude; e

¢) comunicar, de imediato, ao responsavel pela execugdo do servigo as situagbes que
considerar de risco para sua seguranga e saude e a de outras pessoas.
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Comentario:

A redacao da letra b) indica a corresponsabilidade da empresa no cumprimento dos
preceitos normativos por parte do trabalhador.

Além disso entendemos que os procedimentos de trabalho deveriam ser os

especificamente indicados, ou seja, preferencialmente com a Seguranga Integrada ao
préprio trabalho.
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10.14 - DISPOSIGOES FINAIS

10.14.1 Os trabalhadores devem interromper suas tarefas exercendo o direito de recusa,
sempre que constatarem evidéncias de riscos graves e iminentes para sua seguranga
e saude ou a de outras pessoas, comunicando imediatamente o fato a seu superior
hierarquico, que diligenciara as medidas cabiveis. (Revogado pela Portaria SEPRT n.°
915, de 30 de julho de 2019)

Comentario:

Embora tenha sido revogado, face a importancia do tema, sugerimos revisitar o
Comentario do item 10.6.5. Registramos também que o “direito de recusa” esta
abordado na NR-01.

10.14.2 As empresas devem promover agbes de controle de riscos originados por
outrem em suas instalagées elétricas e oferecer, de imediato, quando cabivel, dentncia
aos 6rgdos competentes.

Comentario:

Atualmente, o controle dos riscos gerados por outrem em instalagdes do SEP tem sido
uma medida cada vez mais desafiadora, em fungdo da precarizacdo das localidades
caracterizadas por urbanizagao irregular (comunidades) e seus riscos de seguranca
pessoal a moradores e a terceiros.

Evidentemente, as condi¢des de risco nas instalacbes das empresas sao de sua propria
responsabilidade, mesmo quando provocadas por terceiros. Dessa forma, cabe a
empresa o0 controle dessas situagdes, porém o Poder Publico deve e tem que ser
acionado, o que torna o problema ainda mais complexo.

Situacdes ditas “normais” como invasdes de areas, trabalhos nas proximidades das
redes por pessoas do publico (letreiros, andaimes etc.), devem estar contempladas
nesta disposicdo, consoante uma Politica da Empresa visando a prevencido de
acidentes com os empregados proprios, contratados, terceiros e populagdo em geral.

Também entendemos que esse item nao deveria estar contemplado em uma norma de
Seguranga em Instalagdes Elétricas, na forma descrita, pois pode se tornar inexequivel

desvalorizando a prépria norma.

10.14.3 Na ocorréncia do ndo cumprimento das normas constantes nesta NR, o MTE
adotara as providéncias estabelecidas na NR-03.

Comentario:

Este item ndo deve ser de competéncia exclusiva da NR-10 e sim da normatizagao
interna relativa a diligéncias dos profissionais do Ministério do Trabalho e Empresa.

A NR-03 trata especificamente da questdo do embargo e interdigao, situagao esta que
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somente deve ser adotada consoante critérios técnicos da referida norma, referentes as
condicoes ou situagdes de trabalho de iminentes riscos de acidentes.

10.14.4 A documentacéo prevista nesta NR deve estar permanentemente a disposicdo
dos trabalhadores que atuam em servigos e instalagbes elétricas, respeitadas as
abrangéncias, limitagbes e interferéncias nas tarefas.

Comentario:

A documentacgao a ser posta a disposigcao é aquela especifica e necessaria as atividades
do trabalhador.

10.14.5 A documentacgéo prevista nesta NR deve estar, permanentemente, a disposi¢cdo
das autoridades competentes. (Revogado pela Portaria SEPRT n.° 915, de 30 de julho
de 2019)

Comentario:

Sem comentarios. Item revogado.

10.14.6 Esta NR néo é aplicavel a instalacbes elétricas alimentadas por extrabaixa
tenséo.

Comentario:

Revisitar os Comentarios do item 10.6.1
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GLOSSARIO

1. Alta Tenséo (AT): tensgo superior a 1000 volts em corrente alternada ou 1500 volts
em corrente continua, entre fases ou entre fase e terra.

Comentario:

O processo de certificacdo no Brasil, como um dos signatarios do sistema ISO/IEC,
prioriza conjuntos normativos em detrimento de normas estrangeiras como ASTM e
NFPA. A norma IEC 61936-1:2021 define como alta tenséo elétrica de instalacdes para
transporte de poténcia, os valores que excedem 1 kV AC e 1,5 kV CC.

As normas da ABNT prescrevem instalagdes de baixa e média tensdes, inexistindo uma
norma brasileira para instalagdes de alta tensédo. Por outro lado, o glossario da ANEEL
define como alta tensao de distribuicao a tensao entre fases, cujo valor eficaz ¢ igual ou
superior a 69 kV e inferior a 230 kV, ou instalagdes em tenséo igual ou superior a 230
kV quando especificamente definidas pela ANEEL.

Nesse contexto a NR-10 anterior procurou minimizar as divergéncias normativas e
seguir a normatizacao IEC, ou seja, baixa tensao é a tensao superior a 50 V em CA ou
120 V em CC e igual ou inferior a 1.000 V em CA ou 1.500 V em CC, entre fases ou
entre fase e terra.

Para o eletricista que trabalha em equipamento ou instalagao elétrica ja era dificil
distinguir o trabalho em baixa ou alta tensao, levando-o a acreditar que o perigo estava
na alta tensdo. Ora, criar baixa, média e alta tensdao vai complicar ainda mais o
entendimento e a prevencao de acidentes com energia elétrica.

2. Area Classificada: local com potencialidade de ocorréncia de atmosfera explosiva.
Comentario:

O Glossario da NR 33 — Seguranga e Saude nos Trabalhos em Espagos Confinados,
Portaria n° 1.690, de 15/06/2022, define Area classificada como “area potencialmente
explosiva ou com probabilidade de ocorréncia desta, ocasionada pela presenca de
mistura de ar com materiais inflamaveis na forma de gas, vapor, névoa, poeira ou fibras,
exigindo precaugbes especiais para instalagdo, manutengéo, inspegéo e utilizagéo de
equipamentos, instrumentos e acessorios empregados em instalagées elétricas”.

3. Aterramento Elétrico Temporario: ligagcdo elétrica efetiva confiavel e adequada
intencional a terra, destinada a garantir a equipotencialidade e mantida continuamente
durante a intervengéo na instalagao elétrica.

Comentario:

O aterramento elétrico temporario pode ser melhor entendido como o aterramento e
equipotencializagao intencional, tecnicamente calculado, de parte de um circuito de uma
instalacéo elétrica que esta normalmente sob tensdo e € temporariamente desligada
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(sem tenséo) a fim de que o trabalho a ser realizado nessa parte do circuito seja feito
com seguranga, ou seja, protegendo inclusive no caso de uma energizagao acidental.

4. Atmosfera Explosiva: mistura com o ar, sob condigbes atmosféricas, de substancias
inflamaveis na forma de gas, vapor, névoa, poeira ou fibras, na qual apdés a ignicdo a
combustdo se propaga.

Comentario:

As atmosferas explosivas estdo presentes em todos os setores de producédo que
trabalham com processos geradores de:

e Poeira combustivel em suspensao;

e Produtos e particulas quimicas;

e (Gases;

« Oleo.

A NR 33, no seu item 33.2.2.1 apresenta: “Considera-se atmosfera perigosa aquela em
que estejam presentes uma das seguintes condi¢des: a) deficiéncia ou enriquecimento
de oxigénio; b) presenca de contaminantes com potencial de causar danos a saude do
trabalhador; ou c) seja caracterizada como uma atmosfera explosiva” (o grifo € nosso).

5. Baixa Tenséo (BT): tensédo superior a 50 volts em corrente alternada ou 120 volts
em corrente continua e igual ou inferior a 1000 volts em corrente alternada ou 1500 volts
em corrente continua, entre fases ou entre fase e terra.

Comentario:

Revisitar o Comentario do item 1 deste Glossario.

6. Barreira: dispositivo que impede qualquer contato com partes energizadas das
instalagbes elétricas.

Comentario:

As definigcdes de barreira e de involucro devem ser observadas cuidadosamente, mesmo
quando utilizadas na normatizagao técnica internacional e brasileira, vide exemplo na
NBR IEC 50 de 1997, que trata do Vocabulario eletrotécnico internacional — Capitulo
826 — instalacdes elétricas em edificagdes.

A citada NBR define barreira como:

Barreira — Elemento que assegura protecdo de um equipamento contra contatos diretos,
em todas as direcdes habituais de acesso.

A mesma NBR define invélucro como:

Invoélucro — Elemento que assegura protecdo de um equipamento contra determinadas
influéncias externas e protecao contra contatos diretos em qualquer diregéo.

84



Ainda a mesma NBR define obstaculo como:

Obstaculo — Elemento que impede um contato direto acidental, mas ndo impede o
contato direto por agao deliberada.

A IEEE 1584, por outro lado, basicamente, diz que a maioria das pessoas consegue se
afastar de um arco elétrico em menos de dois segundos, mas pode ser desacelerada
por:

°Obstaculos ou barreiras

oEstar elevado em uma cacamba de cesta aérea

oEstar contido por outros equipamentos de seguranga etc.

Portanto, podemos concluir que a melhor definicdo de barreira, ou seja, a mais
elucidativa, seria:

Barreira ou invélucro € um elemento utilizado como uma medida de protecédo para
impedir o contato de um trabalhador com uma instalagdo ou equipamento energizado
ou passivel de energizagao, ou seja, impossibilitando o contato entre o fluxo de energia
e o trabalhador, independentemente da acdo ou comportamento do mesmo.

Para um estudo detalhado ver a seguir o Resumo da Teoria de Barreiras Canadense,
mencionada nos comentarios dos itens 10.2.8.1 e 10.2.8.2.1.

7. Direito de Recusa: instrumento que assegura ao trabalhador a interrupgéo de uma
atividade de trabalho por considerar que ela envolve grave e iminente risco para sua
seguranga e saude ou de outras pessoas.

Comentario:

O Direito de Recusa deve ser entendido como o direito que um trabalhador tem de nao
iniciar ou interromper suas atividades quando constatar uma situagao de trabalho onde, a
seu ver, por motivos razoaveis, envolva um risco grave e iminente para a sua vida ou
saude, informando este fato ao seu superior hierarquico, imediatamente. Este direito esta
contemplado no item 1.4.3 da NR-01.

8. Equipamento de Protecao Coletiva (EPC): dispositivo, sistema, ou meio, fixo ou
movel de abrangéncia coletiva, destinado a preservar a integridade fisica e a satde dos
trabalhadores, usuarios e terceiros.

Comentario:
E evidente que o EPC ndo desobriga a utilizagdo dos EPI necessarios para cada
atividade realizada pelos trabalhadores. A sua abrangéncia coletiva determina que o

mesmo proteja um ou mais trabalhadores simultaneamente, como por exemplo a
utilizacéo de protecdes isolantes em redes e equipamentos elétricos.
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9. Equipamento Segregado: equipamento tornado inacessivel por meio de involucro
ou barreira.

Comentario:

O termo Equipamento Segregado ndo é constante do texto da norma, todavia a
definicdo acima utilizada consta do Dicionario Basico de Instalagdes Elétricas, edicao
de 2018.

10. Extrabaixa Tensao (EBT): tensdo nao superior a 50 volts em corrente alternada ou
120 volts em corrente continua, entre fases ou entre fase e terra.

Comentario:

Extra-Baixa Tens&o € melhor, preventivamente, ser considerada como a tensao elétrica
inferior a 50 V em CA ou 120 V em CC, entre fases ou entre fase e terra.

Para maiores esclarecimentos sobre extra-baixa tenséo revisitar o Comentario do item
1 deste Glossario.

11. Influéncias Externas: variaveis que devem ser consideradas na definicao e selegao
de medidas de prote¢éo para seguranga das pessoas e desempenho dos componentes
da instalagéo.

Comentario:

Influéncias externas devem ser entendidas como fatores que provém de fora da
empresa ou da atividade executada pelo trabalhador que podem afetar o seu
desempenho, tais como, condi¢des ambientais (topografia, poeiras, chuvas, ventos,
animais, temperatura elevadas, inseguranga publica etc.) e pessoais (fatores
psicossociais, psicoldgicas, assédio etc.).

12. Instalagao Elétrica: conjunto das partes elétricas e ndo elétricas associadas e com
caracteristicas coordenadas entre si, que sdo necessarias ao funcionamento de uma
parte determinada de um sistema elétrico.

Comentario:

Instalacdo elétrica € o conjunto de equipamentos e componentes, elétricos e n&o
elétricos, necessarios ao funcionamento de um sistema elétrico de poténcia ou de
consumo.

A ANEEL define instalagao elétrica como o conjunto de equipamentos necessarios ao

funcionamento de um sistema elétrico. Cita como exemplos as linhas, redes e
subestacdes de distribuigcio, linhas de transmissao e usinas de geracgao.
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13. Instalacao Liberada para Servigcos (BT/AT): aquela que garanta as condi¢bes de
seguranga ao trabalhador por meio de procedimentos e equipamentos adequados
desde o inicio até o final dos trabalhos e liberagdo para uso.

Comentario:

Revisitar o Comentario do item 10.5.1.

14. Impedimento de Reenergizacao: condicdo que garante a ndo energizagdo do
circuito através de recursos e procedimentos apropriados, sob controle dos
trabalhadores envolvidos nos servigos.

Comentario:

Revisitar os Comentarios dos itens 10.5.1 e 10.5.2.

15. Invélucro: envoltério de partes energizadas destinado a impedir qualquer contato
com partes internas.

Comentario:
Invélucro deve ser entendido como um tipo de barreira (ver item 6) que assegura a protegao
de um equipamento contra determnadas influéncias externas e protege contra contatos

diretos em qualquer direcao.

16. Isolamento Elétrico: processo destinado a impedir a passagem de corrente elétrica,
por interposicao de materiais isolantes.

Comentario:

A definicdo do termo Isolamento Elétrico é a constante do Dicionario Basico de
Instalacbes Elétricas, edicao de 2018.

Revisitar o Comentario do item 10.4.3.1.

17. Obstaculo: elemento que impede o contato acidental, mas ndo impede o contato
direto por a¢ao deliberada.

Comentario:

Obstaculo deve ser entendido como um tipo de barreira (ver item 6) que assegura a protegao
contra contatos acidentais, sem impedir aqueles motivados por agao deliberada, como por
exemplo, as grades de protecao de cabines primarias e de outros equipamentos.

Convém lembrar que obstaculo, em eletricidade, pode ainda ser entendido como um

elemento que interfira na operagao de uma instalagao elétrica, dificultando a passagem de
corrente elétrica em um circuito.

87



18. Perigo: situagdo ou condigcédo de risco com probabilidade de causar leséo fisica ou
danos a saude das pessoas por auséncia de medidas de controle.

Comentario:

A NR-01 define Perigo ou Fator de Risco Ocupacional como a “fonte com o potencial de
causar lesbes ou agravos a saude. Elemento que isoladamente ou em combinagdo com
outros tem o potencial intrinseco de dar origem a lesbes ou agravos a saude’.

19. Pessoa Advertida: pessoa informada ou com conhecimento suficiente para evitar
0s perigos da eletricidade.

Comentario:

A definicdo acima da margem a que pessoas com atividades que envolvam energia
elétrica, mesmo nas operagdes mais simples, nunca deixem de receber o treinamento
necessario para a execucao de sua fungao e o treinamento complementar, especifico
de segurancga do trabalho, no que concerne aos riscos e as medidas de controle nos
trabalhos com eletricidade.

20. Procedimento: sequéncia de operagbes a serem desenvolvidas para realizagéo de
um determinado trabalho, com a inclusdo dos meios materiais e humanos, medidas de
segurancga e circunstancias que impossibilitem sua realizagéo.

Comentario:

O procedimento ou procedimento formal de trabalho é a descricdo detalhada, passo a
passo, para a realizacdo de uma atividade indicando o responsavel pela elaboragéo, os
riscos existentes, detacando-se e ilustrando-se claramente os passos com riscos elevados
e as medidas de controle necessarias.

Para maiores esclarecimentos revisitar o Comentario 2 do item 10.2.4.

21. Prontuario: sistema organizado de forma a conter uma memoria dindmica de
informacgdes pertinentes as instalagbes e aos trabalhadores.

Comentario:

Prontuario € uma pasta ou recipiente fisico ou digital que contém informagdes da
instalacao elétrica e de seus trabalhadores, conforme exigéncia da NR-10, mantidas de
forma organizada e atualizada, permitindo o facil acesso a fiscalizagdo, setores

especificos da empresa e trabalhadores.

22. Risco: capacidade de uma grandeza com potencial para causar lesées ou danos a
saude das pessoas.

Comentario:
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A NR-01 define Risco Ocupacional como a “Combinagdo da probabilidade de ocorrer
lesdo ou agravo a saude causados por um evento perigoso, exposi¢cdo a agente nocivo
ou exigéncia da atividade de trabalho e da severidade dessa lesdo ou agravo a saude”.

23. Riscos Adicionais: todos os demais grupos ou fatores de risco, além dos elétricos,
especificos de cada ambiente ou processos de Trabalho que, direta ou indiretamente,
possam afetar a sequranga e a saude no trabalho.

Comentario:

Riscos adicionais sdo aqueles que nao estao diretamente relacionados a energia
elétrica como, por exemplo, riscos de:

e Temperaturas extremas

o Exposigcado a agentes quimicos

e Queda de altura

¢ Ambientes confinados

e Areas classificadas

e Umidade

e Intempérie

24. Sinalizagdo: procedimento padronizado destinado a orientar, alertar, avisar e
advertir.

Comentario:

Sinalizagao € a utilizagao racional de elementos visuais padronizados utilizados para
orientar, advertir e informar sobre riscos, procedimentos e equipamentos de seguranga
em um ambiente, bem como alertar para uma area de trabalho com eletricidade

devidamente delimitada.

Convém lembrar que a sinalizacdo € fundamental para a seguranga do trabalhador em
atividades tanto em ambientes internos das empresas como nas vias publicas.

25. Sistema Elétrico: circuito ou circuitos elétricos inter-relacionados destinados a
atingir um determinado objetivo.

Comentario:

O termo Sistema Elétrico nao é constante do texto da norma, todavia o ONS — Operador
Nacional do Sistema Elétrico em seu Glossario define Sistema Elétrico como “Conjunto
de instalagbes para geragéo, transmissdo e/ou distribuicdo de energia elétrica’.

26. Sistema Elétrico de Poténcia (SEP): conjunto das instalagbes e equipamentos
destinados a geracgéo, transmisséo e distribuicdo de energia elétrica até a medigédo,

inclusive.

Comentario:
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O conjunto de instalacdes e equipamentos conforme definicdo de SEP acima, em sua
maioria, pertencem a empresas de energia elétrica, concessionarias federais, estaduais
ou mesmo particulares, ja ha algum tempo acrescidas de consumidores que também
atuam na rede de distribuigc&o, fornecendo energia elétrica por meio de fontes renovaveis,
todo esse conjunto regulamentado pela ANEEL.

27. Tensdo de Seguranga: extra baixa tensdo originada em uma fonte de seguranca.
Comentario:

Em pesquisa técnica nas normas brasileiras e internacionais nao foi identificada a
expressao Tensao de Seguranga, a ndo ser no proprio Glossario desta norma que a
equipara a extrabaixa tensio, o que deve ser considerado improprio pois a extrabaixa
tensdo também pode matar (vide Comentario do item 10.2.8.2).

28. Trabalho em Proximidade: trabalho durante o qual o trabalhador pode entrar na
zona controlada, ainda que seja com uma parte do seu corpo ou com extensées
condutoras, representadas por materiais, ferramentas ou equipamentos que manipule.

Comentario:

Trabalho em proximidade deve ser entendido como as atividades que sao realizadas
por um trabalhador, utilizando-se o suporte das instalagbes elétricas ou em suas
cercanias ou arredores, tais como as atividades de transmissdo de dados, televisdo a
cabo, telefonia e cAmeras de monitoramento.

Pode alcancar ainda outras atividades que originam riscos de aproximagao, como, as
de vigilancia, limpeza, arrumacao, higienizagdo, imunizagdo, reparos, manutencao
predial/hidraulica e poda de arvores.

Para o melhor entendimento da expresséo, revisitar o comentario do item 10.1.2.

29. Travamento: agéo destinada a manter, por meios mecanicos, um dispositivo de
manobra fixo numa determinada posicdo, de forma a impedir uma operagdo nao
autorizada.

Comentario:

Travamento é um conjunto de procedimentos utilizados em equipamentos e instalagdes
elétricas, utilizado para impedir o fluxo de energia elétrica e uma possivel liberagao

inesperada ou n&o autorizada, durante a execucao de trabalhos.

Como esclarecimento, o bloqueio deve ser seguido, obrigatoriamente, da etiquetagem ou
sinalizagdo do impedimento realizado.

Para o melhor entendimento da expresséo, revisitar o comentario do item 10.10.1.
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30. Zona de Risco: entorno de parte condutora energizada, ndo segregada, acessivel
inclusive acidentalmente, de dimensoées estabelecidas de acordo com o nivel de tenséo,
cuja aproximacao so6 é permitida a profissionais autorizados e com a adog¢ao de técnicas
e instrumentos apropriados de trabalho.

Comentario:

Veja o comentario do item seguinte.

31. Zona Controlada: entorno de parte condutora energizada, ndo segregada,
acessivel, de dimensbes estabelecidas de acordo com o nivel de tensdo, cuja
aproximacgao so é permitida a profissionais autorizados.

Comentario:

Zona Controlada nao deveria estar definida dessa maneira, pois pode levar a interpretacdes
erroneas ou perigosas.

Deveria sim, ser definida uma Zona de Perigo ou de Trabalhos sob Tensao, deixando-se
claro que o trabalhador devera permanecer fora da chamada zona de perigo, exceto

nos trabalhos executados em linha viva.

Para o melhor entendimento da expresséo, revisitar o comentario do item 10.1.2.
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ANEXOII

ZONA DE RISCO E ZONA CONTROLADA

Tabela de raios de delimitagéo de zonas de risco, controlada e livre.

Faixa de tensdo Nominal
da instalagdo elétrica em

Rr - Raio de delimitagdo entre
zona de risco e controlada em

Rc - Raio de delimitagcdo entre
zona controlada e livre em

kv * metros metros
<1 0,20 0,70
>le<3 022 1,22
>3 e<6 0,25 1,25
>6e <10 0,35 1,35
>10e <15 0,38 1,38
>15e<20 0,40 1,40
>20e <30 0,56 1,56
>30e <36 0,58 1,58
>36 e <45 0,63 1,63
>45 e <60 0,83 1,83
>60 e <70 0,90 1,90
>70e <110 1,00 2,00
>110e <132 1,10 3,10
>132 e <150 1,20 3,20
2150 e <220 1,60 3,60
>220e <275 1,80 3,80
>275 e <380 2,50 4,50
>380 e <480 3,20 5,20
>480 e <700 520 7,20
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Comentario:

A tabela acima descrita deve ser utilizada apenas para nortear o distanciamento de um
trabalhador a um ponto energizado de uma instalagdo elétrica, ou seja, delimitando-se a
distancia de isolamento segura para o nao rompimento do dielétrico, no caso o ar.

Portanto, utilizar conceitos inadequados a luz da normatizagao internacional, de Zonas Livre
e Controlada, como definidos na NR-10, pode propiciar ma interpretacao e, mesmo sendo
utilizadas as distancias da tabela acima, pode impor risco de acidente grave ou fatal, por
exemplo, quando em area dita controlada se entende simplesmente que esta em uma area
segura, ndo atentando ao EST — Espaco Seguro de Trabalho (ver detalhes no item 10.10.1).

Figura 1 - Distancias no ar que delimitam radialmente as zonas de risco, controlada e

livre

.
L

&

Figura 2 - Distancias no ar que delimitam radialmente as zonas de risco, controlada e
livre, com interposicdo de superficie de separacao fisica adequada.
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ZL = Zona Livre

ZC = Zona Controlada

ZR = Zona de Risco

PE = Ponto da instalagédo energizado

SI = Superficie isolante construida com material resistente e dotada de todos os

dispositivos de seguranga

Comentario:

O texto do Anexo |l deve ser reestudado modificando-se todos os conceitos de Zona de
Risco, Zona Controlada e Zona Livre. Revisitar o item 31 do Glossario.

94



ANEXO Il
TREINAMENTO
Comentario:

Os conteudos programaticos dos treinamentos em segurancga e saude no trabalho desta
NR-10 devem ser entendidos, tdo somente, como um balisador minimo para a definigdo
do curso que realmente deva ser ministrado.

Os conteudos devem ser elaborados conforme as areas de risco e atividades de risco
elétrico especificos de cada empresa, seja uma concessionaria, uma grande ou
pequena industria, uma empresa de telecomunicagdes e suas contratadas, além de
outras nao especificadas.

Portanto, ndo é adequada, tecnicamente, a obrigatoriedade aos conteudos indicados
para toda e qualquer situagdo. Mesmo no caso de empresa atuante no SEP, deve ser
avaliado cada item do contelido, consoante seus processos e unidades de negocios.

A pratica atual viabiliza a oferta indiscriminada de cursos e treinamentos genéricos e
uma consequente baixa qualidade de transmissdo e absorsdo de conhecimentos
importantes e necessarios aos trabalhadores que realizam atividades com
equipamentos e instalagdes elétricas.

1. CURSO BASICO - SEGURANGA EM INSTALAGOES E SERVIGOS COM
ELETRICIDADE

| - Para os trabalhadores autorizados: carga horaria minima - 40h:
Programacéo Minima:
1. introdugéo a segquranga com eletricidade.

2. riscos em instalacées e servicos com eletricidade:
a) o choque elétrico, mecanismos e efeitos;
b) arcos elétricos; queimaduras e quedas;
¢) campos eletromagnéticos.

3. Técnicas de Analise de Risco.

4. Medidas de Controle do Risco Elétrico:
a) desenergizagéo.
b) aterramento funcional (TN / TT /IT); de protegéo,; temporario;
c) equipotencializagéo;
d) seccionamento automatico da alimentagao;
e) dispositivos a corrente de fuga;
f) extra baixa tenséo;
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g) barreiras e involucros;

h) bloqueios e impedimentos;
i) obstaculos e anteparos;

J) isolamento das partes vivas;
k) isolag&o dupla ou reforgada;
l) colocagéo fora de alcance;
m) separacao elétrica.

5. Normas Técnicas Brasileiras - NBR da ABNT: NBR-5410, NBR 14039 e outras;

6. Regulamentacgbées do MTE:
a) NRs;
b) NR-10 (Seguranca em Instalagées e Servigcos com Eletricidade);
¢) qualificagdo; habilitagdo; capacitacéo e autorizago.

7. Equipamentos de proteg¢éo coletiva.
8. Equipamentos de protegéo individual.

9. Roftinas de trabalho - Procedimentos.
a) instalacbes desenergizadas;
b) liberacdo para servigos;
¢) sinalizagéo;
d) inspegles de areas, servigos, ferramental e equipamento;

10. Documentacao de instalagées elétricas.

11. Riscos adicionais:
a) altura;
b) ambientes confinados;
c) areas classificadas;
d) umidade;
e) condi¢oes atmosféricas.

12. Protegcdo e combate a incéndios:
a) nogbes basicas;
b) medidas preventivas;
c) métodos de extin¢do;
d) pratica;

13. Acidentes de origem elétrica:
a) causas diretas e indiretas;
b) discusséao de casos;

14. Primeiros socorros:
a) nogoes sobre lesbes;
b) priorizagdo do atendimento;
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¢) aplicagdo de respiragéo artificial;

d) massagem cardiaca;

e) técnicas para remocéo e transporte de acidentados;
f) préticas.

15. Responsabilidades.

Comentario:

Além do comentado anteriormente ratificamos que mesmo o Curso Basico deva ser
definido levando-se em conta as caracteristicas especificas de cada empresa.

2. CURSO COMPLEMENTAR - SEGURANGA NO SISTEMA ELETRICO DE
POTENCIA (SEP) E EM SUAS PROXIMIDADES.

E pré-requisito para frequentar este curso complementar, ter participado, com
aproveitamento satisfatério, do curso basico definido anteriormente.

Carga horaria minima - 40h

(*) Estes topicos deverdo ser desenvolvidos e dirigidos especificamente para as
condigbes de trabalho caracteristicas de cada ramo, padrdo de operacéo, de nivel de
tenséo e de outras peculiaridades especificas ao tipo ou condicdo especial de atividade,
sendo obedecida a hierarquia no aperfeicoamento técnico do trabalhador.

I - Programacgé&o Minima:
1. Organizacao do Sistema Elétrico de Poténcia - SEP.

2. Organizacgao do trabalho:
a) programacgao e planejamento dos servigos;
b) trabalho em equipe;
¢) prontuario e cadastro das instalagées;
d) métodos de trabalho; e
e) comunicag&o.

3. Aspectos comportamentais.
4. Condigbes impeditivas para servigos.

5. Riscos tipicos no SEP e sua prevengéo (7):
a) proximidade e contatos com partes energizadas;
b) indugéo;
c) descargas atmosféricas;
d) estatica;
e) campos elétricos e magnéticos;
f) comunicacgao e identificagcao; e
g) trabalhos em altura, maquinas e equipamentos especiais.
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6. Técnicas de analise de Risco no SEP (*)
7. Procedimentos de trabalho - analise e discusséo. (*)
8. Técnicas de trabalho sob tenséo: (%)

a) em linha viva;

b) ao potencial;

c) em areas internas;

d) trabalho a distancia;

e) trabalhos noturnos; e

f) ambientes subterréneos.

9. Equipamentos e ferramentas de trabalho (escolha, uso, conservagéo, verificagéo,
ensaios) (*).

10. Sistemas de protegéo coletiva (*).

11. Equipamentos de proteg¢éo individual (7).

12. Posturas e vestuarios de trabalho (*).

13. Seguranga com veiculos e transporte de pessoas, materiais e equipamentos (*).
14. Sinalizagdo e isolamento de areas de trabalho (*).

15. Liberagéo de instalagdo para servigo e para opera¢ao e uso (*).

16. Treinamento em técnicas de remogéo, atendimento, transporte de acidentados (*).
17. Acidentes tipicos (*) - Analise, discussdo, medidas de protegéo.

18. Responsabilidades (7).

Comentario:

Por maiores razdes, no caso do Curso Complementar ressaltamos que o mesmo deva

ser definido levando-se em conta as caracteristicas especificas de cada empresa e a
dos seus sistemas elétricos.
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